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Prologo 

Explication de la tematica de estudlo e introduction a nuevos conceptos 



La actividad Intergeneracional 

En los ultimos anos se han desarrollado numerosos proyectos a nivel 
international en busca de favorecer el intercambio de experiencias y 
conocimiento entre ninos y mayores, reflejando resultados mas que 
favorables para ambas generaciones. 

En el viejo se logra una estimulacion fisica y funcional, a traves de las 
actividades que propician su movilidad; una estimulacion cognitiva, 
reforzando capacidades como la memoria o la concentration; la 
estimulacion emocional, tratando que se establezca una relation afectiva 
y de escucha entre el anciano y el nino; y una estimulacion social, el 
intercambio favorece la creation de vinculos entre el anciano y la 
comunidad. 

A partir de la interaction con ninos y adolescentes se contribuye a la 
autopercepcion de los adultos mayores como seres productivos, 
revirtiendo los efectos que tiene sobre la vida de los ancianos la existencia 
de estereotipos negativos sobre la vejez y mejorando su autoestima. 

Referido al nino y adolescente, el objetivo es tratar de recuperar la cultura 
de respeto por los ancianos, revertir la idea estereotipada y generalizada 
sobre la vejez que la identifica con razgos negativos, como la pasividad , el 
deterioro fisico y el desvalimiento. Por otra parte, los ninos y sus familias 
desarrollan una perception positiva de la vejez incorporando a los 
ancianos en su vida cotidiana y rompiendo el aislamiento generacional. 
Paralelamente podran complementar su education mediante la 
experiencia y los conocimientos que le transmiten los ancianos. 

Los prejuicios sobre la vejez son adquiridos durante la infancia y luego se 
van asentando y racionalizando durante el resto de la vida. La 
construction del prejuicio no solo imposibilita la comunicacion con el 
viejo sino que obtura la posibilidad de alcanzar un envejecimiento 
saludable. 

En ocasiones el viejo no hace mas que proyectar los prejuicios sociales, 
despues de haber interiorizado las imagenes previamente imbuidas por el 
medio en forma de estereotipos que abalan un proceso de marginacion y 
deterioro que no es debido a la avanzada edad sino a la cultura de la vejez 
generada en nuestro medio. 

Proyectos como este permitiran la generation de espacios que tiendan a 
una comprension de la vida de forma integral y dando sentido al ciclo vital. 

Para la persona mayor, la interaction con ninos logra que se sienta en una 
atmosfera "parecida a la de un hogar o familia", en el que se siente 
apreciado y necesario; desarrollando el interes por los otros. 



La actividad Intergeneracional 

Mas alia de la bibliografia a la que hacemos referenda, fue fundamental la 
orientation, consejos y aval profesional que nos fue otorgado por la Dra. 
Graciela Acosta (Geriatra), la Ps. Virginia Alvarez y la Dra. Veronica Silveira 
(Geriatra) directora del centra de dia en el hospital residencial Piheyro del 
Campo. 

Estas tres profesionales llevan anos realizando trabajos con ninos y 
adultos mayores y su experiencia confirma todo lo planteado en esta 
investigation. Tambien nos afirman que es un tema muy nuevo dentro del 
ambito profesional y de discusion central en congresos de psicologia y 
medicina, asi como tambien la no existencia de lugares fisicos 
especificos para actividades como estas. En todos los casos hay que 
trasladar a los ninos o a los abuelos ya sea a la escuela o al residencial. 

Fue de gran importancia todo su aporte porque ellas han participado y 
participan de actividades de intercambio generacional en nuestro medio 
de las cuales pudieron contar con cercania los cambios en estos ninos y 
adultos mayores. 

Como pudimos ver en el Piheyro del Campo el dia de la visita y nos 
confirmo la directora del centra de dia, los abuelos se entusiasman y 
esperan con ansiedad y gusto el dia de la llegada de estos ninos. Por otra 
lado, cuenta la maestra que a los ninos les motiva planear actividades para 
los abuelos del Piheyro. 

Otro punto sehalado por las profesionales, en el cual se hizo gran incapie, 
fue en la coordination y orientation de estas actividades 
intergeneracionales. Dichas actividades deben serdirigidas y 
supervisadas por profesionales, los ninos solos con los adultos mayores 
en un salon es muy dificil que interactuen naturalmente. 



El envejecimiento Activo 



Favorecer el envejecimiento activo saludable, que se traduzca en una vida 
digna, plena y participate, colaborando en el mantenimiento del adulto 
mayor en la comunidad durante el mayor tiempo posible y en adecuadas 
condiciones de salud. 

El envejecimiento productivo, alude a la importancia de los roles activos 
de las personas mayores para dotar de pleno sentido el contexto de sus 
vidas cotidianas. Esto significa, incluiral adulto mayor tanto en 
programas y actividades intergeneracionales hasta la realizacion de 
trabajos remunerados y la ayuda a la familia, lo cual tiene claros efectos 
psicologicos que son beneficiosos para las personas mayores. 

El objetivo "envejecer en casa y en la comunidad" supone desarrollar 
sistemas formales que posibiliten a aquellos adultos mayores que son 
relativamente sanos e independientes continuen siendolo y que aquellos 
que tienen entorno familiar permanezcan todo lo posible en la comunidad, 
mediante una tipologia de servicios comunitarios diferenciada y apoyos 
sociales que permitan a las familias seguir cumpliendo un rol tan valioso 
como necesario. 

La accion social 

Los cuidados de larga duration no fueron tradicionalmente considerados 
, salvo excepciones como los paises nbrdicos, como una necesidad a 
incluir entre la accion protectora de los sistemas de seguridad social. La 
creciente preocupacion ciudadana por este asunto comienza a 
extenderse y percibirse como un problema que traspasa el ambito de lo 
individual. Los problemas y dificultades que se viven en muchas familias 
cuando intentan asumir, muchas veces en solitario, la carga y 
responsabilidad de dar satisfaction a las necesidades de las personas 
mayores dependientes es un tema vital para la mayoria de los hogares.Es 
posible que este aspecto empiece a ser considerado por la sociedad 
como asunto que no puede ni debe ser resuelto a expensas y exclusividad 
por la familia. 

El Centro Intergeneracional y su ubicacion 

El Centro Intergeneracional busca en cuanto a sus actividades y 
ubicacion en la ciudad eliminar el tipo gueto cerrado en si mismo. Para 
esto es importante relacionar el centro a un espacio publico que propicie 
el encuentro espontaneo entre desiguales. Por otra parte, la insertion a 
una trama urbana accesible y la relacion social del barrio son propicias 
para una vida plena, socialemente activa y comprometida de los usuarios. 
Los lugares centricos favorecen la relacion entre el usuario y el mundo 
exterior, ofreciendo escenas urbanas recorridos o simple contemplation 
que puede llegar a convertirse, para el adulto mayor, en el modo mas 
cercano de sentir la vida de forma activa. 




Vejez 



La vejez contemporaries 

En el periodo de tiempo que va desde 1960 hasta el 2040, segun 
proyecciones demograficas, el aumento que esta experimentando el 
numero de personas mayores de 80 anos constituye un cambio histdrico 
sin precedentes. 

Las nuevas tecnologfas y los avances cientificos han permitido que la 
esperanza de vida haya aumentado notoriamente en las ultimas decadas. 
De esta forma la poblacidn mayor de 60 anos ha visto un crecimiento cada 
vez mas visible. Pero a su vez, esto ha cuestionado la calidad de vida que 
se brinda a estos viejos. 

Los cambios sociales producidos a lo largo de los ultimos 50 anos estan 
intimamente relacionados con la nueva situacibn de las personas 
mayores. 

La tendencia progresiva de modelos familiares de tipo nuclear, reduccion 
del tamano de la familia y separacion y distanciamiento geografico entre 
las generaciones; el incremento considerable del valor del suelo y la 
exigencia consiguiente de residir en viviendas de reducido tamano; el 
cambio de la position de la mujer en la sociedad, con su incorporacibn en 
el mundo del trabajo; son factores sociales que inciden en el cambio de las 
necesidades del cuidado y atencion de los adultos mayores. 




La vejez en Uruguay 

La ancianidad se presenta como fendmeno social que avanza en forma 
silenciosa, constante e irreversible, invadiendo todos los campos de la 
estructura global de la sociedad. 

Uruguay constituye actualmente uno de los paises mas envejecidos de 
Las Americas con un 1 7% de su poblacidn mayor de 60 anos, de los 
cuales un 1 3.4% es mayor de 65. Dentro de ellos el subgrupo que crece 
mas aceleradamente es el de mayores de 75 anos (envejecimiento de 
envejecimiento), es decir aquellos con mayor demanda de cuidados. El 
94% de las personas mayores de 60 anos reside en la comunidad y casi la 
mitad (47%) se centran en Montevideo, alcanzando este numero el 1 9% 
de la poblacidn capitalina. 

Para el 2025, las proyecciones preven que esta poblacidn alcance el 20% 
y que los mayores de 75 anos constituyan el 40% del grupo etario. 

Aproximadamente el 20% de los adultos mayores viven solos, sin quien 
les cuide ante la probabilidad de discapacidad o enfermedades, hecho 
mas frecuente a mayor edad, planteandose un enorme desafio para un 
sistema de salud basado exclusivamente en la responsabilidad y 
capacidad individual o el soporte familiar. 




La vejez proyectada 

La vivienda, para la mayoria de las personas de tercera edad, es el bien 
mas importante, no solo por su valor material, sino tambien por su valor 
de identidad y pertenencia. Identidad y pertenencia relacionada en 
cuanto al barrio, familia que vive prdxima, comercios chicos del barrio, 
que forman la relacidn con la sociedad que los abuelos de hoy tienen. 
Seria interesante reflexionar en cdmo seran las prdximas generaciones 
de viejos; los adultos que hoy conforman familias mononucleares tienen 
una importante movilidad urbana, el empleo es menos estable y, donde 
ya no tiene tanto peso la identificacidn con un lugar determinado (barrio, 
etc.), es donde la incidencia de los medios de comunicacidn masivos 
han venido a reemplazarlas o al menos tienen un efecto mayor. 
Las condiciones de vida domestica y urbana dentro de, digamos 25 6 30 
anos (dado el actual aceleramiento de los cambios), no parece hoy muy 
previsible (y son motivo de un sin numero de prospecciones mas o 
menos fantasiosas). Estas condiciones de vida seran seguramente mas 
diferentes para los viejos, ya que en numero seran muchos mas en 
relacidn al resto de la poblacidn; porque los sistemas previsionales de 
hoy van tener que readaptarse; porque dentro de 25 anos muchos 
adultos mayores habran incorporado la informatica (a la que los viejos 
de hoy se resisten), estaran mejor comunicados y podran realizar 
actividades desde su casa. Pero entonces, ise deberia pensar hoy en 
dia en otros terminos? 
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Programa 



Los espacios de Relation Intergeneracional 

En respuesta a lo anteriormente expuesto el proyecto arquitectonico 
propone un centra que sea identificado tanto por viejos y por ninos o 
adolescentes como propio, pero siempre respetando que cada una de 
dichas poblaciones requeriran un espacio adecuado a sus necesidades, 
nace un nuevo programa el Centro Intergeneracional. 

Segun las experiencias de intercambios generacionales realizadas hasta 
el momento cuando el nino es el que se desplaza hacia una residencia de 
ancianos, es un numero mas grande de residentes el que participa de la 
actividad, pero resulta mas dificil para los maestros contener a los ninos, 
por ser un espacio menos cotidiano y con muchas distracciones. En 
cambio cuando los residentes van al jardin en general su participation 
disminuye y en este caso participan todos los ninos quienes estan mas 
atentos y ordenados. 

Proponemos la conformation del Centro Intergeneracional, siendo una 
propuesta novedosa en el medio caracterizada por la experiencia de 
intercambio entre diversas poblaciones etarias. No se trata solo de un area 
compartida por ninos, adolescentes y mayores, sino de un lugar donde 
participan en servicios o programas continuos, interactuando de manera 
formal mediante la realization de actividades intergeneracionales 
planificadas y supervisadas. 

La implantation de este centro propone mejorar la calidad de vida de sus 
usuarios abriendo las puertas a la sociedad, rompiendo con el 
aislamiento generacional. Como apoyo de relacion social y motivacidn 
para el intercambio generacional, el programa se relaciona y crea una 
simbiosis con la actual plaza deportiva N° 2. Se toma la esencia de 
pertenencia y la concurrencia del lugar por parte de los habitantes del 
barrio, generando nuevas instalaciones para la plaza y las canchas. 



Nodo Centro Intergeneracional 

En cuanto al proyecto Centro Intergeneracional se propone dividir al 
edificio en dos grandes grupos de actividades. Por un lado , parte del 
edificio se destina a las necesidades de cuidado fisico y sanitarios del 
adulto mayor entendidas en base a la investigation previa, que estos 
aspectos son de especial importancia para el cuidado fisico y psicolbgico 
integral de la persona, tanto la salud como su estetica proponiendo: 

-Sala de rehabilitation 

-Consultorio medico 

-Sector de cuidado estetico y podologia 

En cuanto a las actividades de relacion intergeneracional integrada se 
propone las diferentes aulas o espacios tematicos: 

-Aula taller de actividades multiples 

-Aula de miisica y expresion corporal 

-Espacio jardin 

-Espacio literario 

-Espacio expositivo 

-Espacio audiovisual yteatral 

Se entienden estas actividades importantes para el desarrollo de los 
aspectos cognitivos del adulto mayor, la actividad motriz, la relacion 
social, el uso y ejercicio de la memoria. Muchas de estas actividades bajo 
la supervision y coordinacion de profesionales son tan enriquecedoras 
para el viejo como para el joven y su desarrollo. 



Nodo Gimnasio Plaza N°2 

El reacondicionamiento de la plaza N° 2 es un objetivo previsto dentro del 
Programa Renova Goes, siendo esta plaza deportiva de gran importancia 
para el barrio. Este espacio es usado por la escuela de la zona para realizar 
sus actividades fisicas, por los estudiantes de los centros de educacibn 
terciarios cercanos a la misma y tambien por los vecinos. El proyecto 
Nodo Intergeneracional se energiza con el potencial social existente en la 
plaza y propone la remodelacion de la misma acondicionandola para sus 
usuarios. Se dota al espacio plaza de un caracter particular y reconocible, 
mediante su materialidad y color naranja, ademas de su diseno protector 
que se hunde para encontrar la cancha polifuncional publica de manera 
acogedora. El edificio Nodo Gimnasio, se conforma mediante un bloque 
pesado en forma de S y por un elemento liviano. 

El bloque en S revestido en piedra alberga: 

-Sala de gimansia aerobica 

-Sala de musculacibn 

-Sala de spinning 

-Servicios y sala de maquinas 

-Vestuarios 

-Gradas 

El elemento liviano revestido en policarbonato translucido que se posa 
sobre el bloque dura encierra la cancha polifuncional interior. 

El edificio nodo Gimnasio as! como la plaza publica, pretende ser un 
espacio Intergeneracional Espontaneo y de relacion mas alia de las 
actividades que se lleven a cabo en el edificio Nodo Centra 
Intergeneracional. 



Organization Funcional del Proyecto 



Espacio Deportivo 
Nodo Deportivo Plaza N°2 

El proyecto busca el desarrollo de un espacio deportivo que pertenezca a 
la gestion de la plaza publica N°2, continuando y aumentando el publico 
que hoy se acerca. Pretende crear un marco propicio que reciba y 
potencie al Nodo Centra Intergeneracional. 




Espacio de Relacion Intergeneracional Focalizado 
Nodo Centro Intergeneracional 

Genera los ambientes propicios para el intercambio intergeneracional 
pero desde el punto de vista programado y coordinado por docentes de 
plastica, expresibn corporal, teatro, jardineria, musica y danza as! como 
tambien por los diversos profesionales psicologos, psicomotricistas, 
geriatras. 




Espacio Plaza 
Plaza deportiva N°2 

Espacio autentico, abierto al uso colectivo, generador de estimulos y de 
disfrute. Lugar donde se vincule no solo el usuario habitual, sino 
cualquiera que desee vivirlo y experimentarlo. Se pretende la relacion 
azarosa de la persona cualquiera sea su edad o genera a traves de la 
vivencia en la plaza. 
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Barrio e implantation 
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Terreno 



Election de la Ubicacacion 

La eleccion de la implantacion responde a diferentes necesidades de 
nuestros usuarios y al respaldo logistico, cultural y social que nos otorga 
el lugar. 

Se encuentra ubicado en el barrio Goes, en un sector particular del mismo 
el cual esta enmarcado por el programa "Renova Goes" que persigue 
determinados intereses en un area de 9 manzanas entorno al emblematico 
edificio del Mercado Agricola de Montevideo. El edificio de interns 
patrimonial es renovado en este ultimo tiempo y convertido en un 
elemento promoter de la zona como una puesta en valor del barrio y sus 
costumbres tradicionales. 

Es una zona de buena accesibilidad de caracter centrico, con 
universidades proximas, interesante accion comercial, y que es 
impulsada a traves de los diferentes programas cooperatives a promover 
la el uso de viviendas existentes o la construccion de las nuevas. Estos 
aspectos generan una sinergia propicia para enmarcar un programa 
innovador como es el Centra Intergeneracional en nuestro pais. Promover 
el espacio publico es de especial importancia para la convivencia del 
programa por lo que estrategicamente se decide que el Centra 
Intergeneracional forme parte de la plaza deportiva N2. El modo de 
articular el proyecto en dos bloques genera el es espacio plaza de modo 
contenido y con la posibilidad del atravesamiento del mismo desde la Av. 
Gral. Floras hasta el Mercado Agricola, consecuentemente se asegura un 
flujo de gente relevante. Es importante destacar que la plaza de deportes 
es muy importante para el barrio ya que la escuela publica de la zona la 
utiliza para realizar sus actividades fisicas y la concurrencia que posee 
diariamente por las personas del barrio es destacada e importante para la 
convivencia y complemento de ambos programas. 




Goes Go! 



Renova Goes 

El barrio Goes definido por el Plan Montevideo como una de las tres 
centralidades historicas, tradicionales y de alta intensidad en la ciudad. Se 
configura en una variedad rica en usos diversos, que a la actividad 
comercial se le suman otras de caracter administrativo, deportivo, de 
salud, educacionales y sociales en un marco edilicio de valores 
patrimoniales. Posee tambien un rico acervo cultural donde confluyen 
grupos sociales de diversas caracteristicas. A partir de 1995, la IMM se 
aboca a la realization del Plan Montevideo cuya naturaleza es 
instrumental, en la medida que establece un ordenamiento del territorio, y 
conceptual ya que genera figuras de planificacion y gestion que orienta el 
desarrollo en todos sus ambitos y escalas. 
El programa Renova Goes se encuentra enmarcado dentro del Plan 
Parcial de Ordenacion y Recuperacion Urbana del Barrio Goes. 
Dicho programa pretende promover la revitalizacion de la zona a partir, de 
la definicion de los principales lineamientos de ordenacion para las 
diversas intervenciones publicas y privadas. Por otra parte tambien su 
intention es impulsar programas y proyectos que apunten a mejorar el 
paisaje urbano del sector y las condiciones de vida de sus habitantes. 
En cuanto al interes social, se busca retener y atraer nueva poblacion a 
esta area central de Montevideo, mientras que en el aspecto edilicio se 
busca la mejora o el mantenimiento de la oferta habitacional existente en 
el area circundante del Mercado Agricola. Para alcanzar estas metas el 
programa se arma con diferentes actuaciones como el reciclaje del 
Mercado Agricola, la peatonal en la cooperativa de viviendas COVIGOES 
2, o las reformas en la guarderia municipal Inchala. Un objetivo pendiente 
es la reforma de la plaza deportiva N°2, la cual es tomada en este 
proyecto asi como la generacidn del programa innovador del Centra 
Intergeneracional que complementa una necesidad social como es la 
relation y cuidados de los sectores mas vulnerables como son los ninos y 
los viejos. 
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Valor patrimonial del barrio 
El Mercado Agricola es uno de 
los edificios de valor 
patrimonial que se encuentra 
en el barrio. Historicamente 
area central de actividad y 
trabajo para la poblacion del 
barrio, su creciente deterioro 
llevo a la paralizacidn casi total 
de su uso como mercado 
agricola. A partir de diferentes 
politicas de financiacidn y con 
el apoyo del programa Renova 
Goes, se procedio a la 
recuperacion edilicia y 
comercial del mismo. 

Interes social del barrio 
En esta area del barrio se han 
generado varias experiencias 
de cooperativismo de vivienda 
como Covicoa, Covifame, 
Covigoes Reciclaje y Covigoes 
2. 

Este procedimiento permite 
liberar estas manzanas y 
regularizar la situation en este 
sector del barrio, por medio del 
reciclaje de edificios 
existentes o por la production 
de vivienda nueva por medio 
de la ayuda mutua. 



Articulation con el barrio y 
edificios de relevancia 
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Arquitectura 



#A01 Exterior nocturna 

#A02 Volumetrias 1 y 2 

#A03 Planta de ubicacion 

#A04 Fachada Gral. Flores 

#A05 Vista desde Gral. Flores 

#A06 Fachada Amezaga 

#A07 Vista desde esquina Gral. Flores y Amezaga 

#A08 Vista desde cancha exterior 

#A09 Fachada Centra Intergeneracional 

#A10 Vista pasaje Jose L. Terra y Gral. Flores 

#A11 Planta subsuelo 

#A12 Planta primera 

#A13 Planta segunda 

#A14 Planta detechos 

#A15 Texturas 

#A16 Espacio plaza - vista 

#A1 7 Espacio rampa y sector literario - vista 
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Fachada sobre Av. Gral Flores 
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Fachada sobre calle Amezaga 
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Illllilllllllllllllllillllllillllllillllllillllllll pisos 



01 Vinilico color naranja, sobre contrapiso. 
esp. =2mmalto transito 



04 Baldosas ceramicas, color marfil 07 Piso flotante color nogal. 
geometrico antideslizante pel v (41.5X41.5) 

nr . „. _, , ,. _, 08 Metal desplegado. 

05 Piso de microcemenio alisado. 



02 Porcelanato color beige rustico. (54 x 54) 06 Elasty floor RMD. (Suelos continuos 

de caucho) 

03 Porcelanato color beige rustico. (30 x 30) 



09 Deckdemadera 

010 Entablonado de pino nacional. e = 1" 



1 PAREDES 

1 1 Pintura lisa mate sobre enduido 

12 Porcelanato bianco 60x40 (bano) 

13 Porcelanato bianco 40x40 (cocina) 



ZOCALOS 

3 1 Zdcalo vinilico color naranja 

32 Zocalo ceramico. 

33 Zocalo de madera pintado de bianco 

34 Zocalo de madera nogal 



CIELORRASO 

21 Pintura blanca para cielorraso 

22 Hormigon visto 

54 



Planta subsuelo esc. 1/200 
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Gala anod. 
' riatural !a) 
mov,100%"" 




Ayj; 



SUBESTACION 



\ 



\ 



iL 

GRADAS 

W-o.80 



®i -1.2 



Av. General Flores 




a/S 2.16 0.06 3.96 



01 Miniiico color naranja, sobre contrapiso. 
esp. =2mmalto transito 



02 Porcelanato color b 

03 Porcelanato color b 



04 Baldosas ceramicas, color marfil 07 Piso flotante color nogal. 
geometrico antideslizante pei v (41.5X41.5) 

nr . „. , ,. _, 08 Metal desplegado. 

05 Piso de microcemento alisado. 



s rustico. (54 x 54) 06 Elasty floor RMD. (Suelos continuos 
de caucho) 

e rustico. (30x30) 



09 Deck de madera 

010 Entablonado de pino naclortal. e=1" 



' PAREDES 

1 1 Pintura lisa mate sobre enduido 

12 Porcelanato bianco 60x40 (bano) 

13 Porcelanato bianco 40x40 (cocina) 



ZOCALOS 

31 Zocalo vinilico color naranja 

32 Zocalo ceramico. 

33 Zocalo de madera pintado de bianco 

34 Zocalo de madera nogal 



CIELORRASO 

21 Pintura blanca para cieiorraso 

22 Hormigon visto 
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Planta primera esc. 1/200 
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/ PISOS 04 Baldosas ceramicas, color mariil 07 Piso fiotante color nogal. 

geometrico antideslizante pei v (41.5X41.5) 

01 Minilico color naranja, sobre contrapiso. 08 Metal despleqado. 
esp. =2mmalto transito 05 Piso de microcemento alisado. 

02 Porcelanato color beige rustico. (54x54) 06 Elasty floor RMD. (Suelos continuos °9 Deckdemadera 

de caucho) 

03 Porcelanato color beige rustico. (30x30) 010 Entablonado de pino nacional. e=1" 



' PAREDES 

1 1 Pintura lisa mate sobre enduido 

12 Porcelanato bianco 60x40 (bano) 

13 Porcelanato bianco 40x40 (cocina) 



ZOCALOS 

31 locale vinilico color naranja 

32 locale ceramico. 

33 locale de madera pintado de bianco 

34 Zdcalo de madera nogal 



CIELORRASO 

21 Pintura blanca para cielorraso 

22 Hormigon visto 
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Planta de techos esc. 11200 
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Texturas 

La election de la materialidad se penso a partir del caracter del programa, 
su usuario e implantation. La busqueda de sensaciones 
complementarias como pesado-liviano, claro-oscuro, viejo-joven , fragil- 
duro, representa el espiritu del proyecto. Otro aspecto de especial 
importancia en la election es su contexto y uso publico, por to cual se 
bused la rudeza del material asi como materiales de poco o nulo 
mantenimiento. 




ACERO CORTEN 

Este material se emplea en el enchapado que reviste los vanos en el nodo 
Centra Intergeneracional. Su color entre naranja y terracota del acero 
oxidado transmite una sensacibn de calidez a la vez que la rudeza del 
material. El acero corten tiene un proceso de oxidacidn especial que va 
cambiando con el paso de los dias y por consecuencia el aspecto de los 
revestimientos tronco-piramidales de las aberturas. Esta oxidacidn que se 
produce en el corten es superficial y no provoca afectaciones a su 
comportamiento estructural. 




PIEDRA PIZARRA ARDOSIA 

Material unificador de ambos nodos, es el revestimiento de los bloques 
duros que encierran el espacio plaza. La piedra transmite la permanencia 
en el tiempo y su color el contraste con los demas materiales. Se elije usar 
la piedra, un material recio pero de manera tratada, se emplean piezas 
rectangulares cortadas y pulidas. 




POLICARBONATO ALVEOLAR +MALLA DE TEJIDO ROMBOIDAl 
La combinacion de ambos materiales permite mantener el aspecto de 
liviandad del policarbonato pero protegiendo su fragilidad mediante una 
malla alambrica de tejido romboidal. Esta textura encierra el volumen que 
contiene la cancha techada del nodo Gimnasio Plaza N°2. El color 
translucido del policarbonato se ve exacerbado por el uso de la luz interior 
y por el contraste con lo pesado y oscuro de la piedra que la contiene. 
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El espacio Plaza 



Espacio articulador 

La incidencia de falta de redes y soporte social se visualiza en la aparicion 
de sintomas depresivos, siendo la tercera edad la poblacion mas afectada 
por esta situation. Se apunta entonces hacia una "doble apertura", hacia 
afuera, propiciando que el adulto mayor saiga y participe activamente y 
hacia adentro, estimulando la incorporation de la sociedad al espacio 
usado por el anciano. Ayudara sobremanera a reforzar esta nota el que el 
centra no este restringido a la atencion de los ancianos sino que se 
constituya como centra polivalente de recursos. Pero tan significativo 
como lo anterior sera la vinculacion del centra a un espacio publico, esto 
facilitara el acercamiento de otras generaciones al compartir el mismo 
espacio. Las relaciones intergeneracionales se intensificara aun mas si se 
abren desde el centra servicios como ser cafeteria, sala expositiva de los 
trabajos realizados en el centra o actividades teatrales o audiovisuales en 
las que paticipen los abuelos y jbvenes. 

El resultado no puede corresponder a un espacio publico traditional, sino 
a un espacio urbano con nuevo caracter, la propuesta presenta un espacio 
plaza acogedor, intimo, que ofrece contort y seguridad. 



Textura 

Un espacio publico que Simula el espacio privado, unificando a traves de 
un unico material que parece una alfombra siendo mas amable con el 
peatbn en general y sobre todo con los usuarios mas frecuentes que seran 
los ninos y ancianos del centra. 

Esta alfombra en realidad es un pavimento blando y resistente. Es un 
suelo continuo a base de caucho aplicado en forma de mezcla que se 
transforma en una option ideal para los mas pequenos y los mayores. 

Estas superficies son reparables, inocuas, resistentes a las inclemencias 
del tiempo, sin juntas, antideslizantes y disminuyen la gravedad de las 
lesiones en caso de caidas. 
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El espacio rampa y sector literario 

El diseno de este espacio busca potenciar la autonomia fisica del usuario 
ya sea tanto el adulto mayor o el nino. 

Se emplea la rampa a modo de un gran piano inclinado como elemento 
unificador y conector del espacio buscando favorecer la maxima 
adaptabilidad de las personas a sus progresivos deterioros, generando 
espacios adaptables, flexibles y accesibles, a la vez que ludicos y de 
recorrido espacial. La rampa es disenada con una pendiente del 10% y 
con un pavimento antideslizante apropiado para el usuario. 

Este espacio busca la generacion de un area fluida con la consecuente 
eliminacion de pasillos monotonos. 

Se pretende que el espacio provoque un ambito de relation social de los 
usuarios sin previa coordination como sucede en las aulas tematicas. Se 
busca concebir el sector literario para que permita la intimidad necesaria, 
coexistiendo con otros que potencien la interrelation con otras personas, 
como ser el espacio rampa, favoreciendo las relaciones sociales y la vida 
en comunidad. 

En cuanto al mobiliario empleado se pretende crear espacios acogedores 
y que inviten a los usuarios a sentarse en pequenos grupos. Segun 
estudios en los adultos mayores asi como a los ninos pequenos el efecto 
de mecerse o amacarse tiene consecuencias de tranquilidad y un efecto 
sedante en ellos. En cuanto al traslado del adulto mayor por la gran rampa 
se prevee el diseno de un mobiliario adecuado que pueda cumplir la 
funcion de ser un apoyo de descanso con un pasamanos, a la vez que 
biblioteca y apoyo en su parte superior de los objetos que se exhiban 
transitoriamente. 

Para disponerlos se preeve un tiempos de movimiento y recorrido 
realizable por un adulto mayor en buenas condiciones fisicas pero que 
necesite por momentos darse un descanso en caso de sentirlo necesario. 



Cortes y detalles 



#C01 Sector planta C.I. esc. 1/50 

#C02 Sector planta gimnasio esc. 1/50 

#C03 Corte 01 transversal CI y Gym esc. 1/150 

#C04 Detalle aberturas C.I. esc. 1/10 

#C05 Corte Centra Intergeneracional esc. 1/50 

#C06 Detalle cerramiento liviano esc. 1/20 

#C07 Corte transversal nodo Gimnasio esc. 1/50 

#C08 Corte 02 transversal esd/150 

#C09 Corte 03 longitudinal gimnasio esc. 1/150 

#C10 Detalle cerramiento liviano esc. 1/50 

#C1 1 Corte 06 longitudinal esc. 1/1 50 

#C12 Detalle escalera esc. 1/50 
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Corte transversal 01 




Corte 01 
esc. 1.150 
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DETALLE ABERTURAS esc. 1/10 

st\ Reveslimiento de plancha lisa de acero corten periodo de 

oxidation 90 dias e =2mm plegada y soldada a los extremos 
(z) Sellado con silicona tipo sikaflex 

(?) Estructura secundaria tubular de acero 100 x 100 mm 

@ DVH composition en cristales simples 4/12/5 e=21mm 

(If) Abertura de aluminio linea Gala anolok marron oscuro proyeccion y deliz 

(?) Separador material elastico e=3 mm 

(7) Placa de yeso e- 12,5 mm termination con enduido y pintura acrliica bianca 

(?) Solera de chapa galvanizada 

(?) Montante de chapa galvanizada c/40 cm 

(U3) Aislacion termica lana de vidrio 

@ Respaldo tablero de fibra OSB 

(jj) Barrera impermeable Tyvek 

(13) Placa de fibrocemento e-10 mm 

(R) Film polietileno 

@ Costilla de portico 45x30 

@ Piedra laja ardosia 

(l7) Mortero de toma 

(j?) Arena y portland con hidrofugo e=1Q mm 

(19) Sub-estructura en acero de marco rigido conformada 

con angulos de 30 x 30 soldados posicionados cada 50 cm 
(£o) Fijacidn de sub-estructura con tacos metalicos 

@ Sellado 

(22) Banda de material elastico 

(23) Capa aisiante, poliuretano proyectado. e=3,00 cm 

(^A) Angulo de termination en aluminio bianco pegado con silicona 

(25) Goteron 

(26) Buna de termination U de aluminio bianco 



Detalie Aberturas 
Centre Intergeneracional 
escala 1/10 




Membrana asfaltica termination 
aluminio grofado 4mm 
Alisado arena y portland e= 1 cm 
Hormigon celular densidad 800 Tim 3 
Poliestireno expandido (3 cm) 
Film de polietileno 300 micras 
Losa Hormigon Armado (segun estructura) 




Corte transversal 
Centre Intergeneracional 
escala 1/50 
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DETALLE ESC. 1/20 

(J) Peril! de hierro cano 0x30 mm 

para apoyo y pendente de babeta 
@ Cupertina de cierre chaps plegada con goteron 

(T) Perli! superior de cierre en aluminio (sistema Kappa) 

(T) Estructura metalica secundaria 2 PNC 12 

a de chapa plegada 

Caballete soldado a vinculador metalico 



© 
© 
© 



Vinculador de chapa extrema tubular 
soldado a estructura metalica secundaria 
® Montantes de acero zincado plastificado colocado 
cada 700mm sistema auloportante Kappa 

(o) Policarbonalo alveolar Iranslucido e= 10mm sistema Kappa 

(uf) Estructura metalica secundaria para respaldo de 

estructura del policarbonato PNC 10 
(Jj) Tela metalica simple torsion diserlo romboidal acabado galvanizado 

© Tubo galvanizado 0 48mm soporte rejado cada 2,50 m aprox. 

@ perfil inferior de cierre en aluminio (sistema Kappa) 

(m) Babeta de chapa plegada 

@ Barilla de acero (rigidizador del montante de la reja) 

@ MensuladeHA 

(T7) Piedra /a/a pizarra ardosia gris 15 x largo variable 

(UJ) Arena y portland con hidrdlugo e = 1,5 cm previa 
imprimacion para adberencia sobre hormigon 

® Chapa auloportante Becam BC 800 

@> Poliuretano proyectado 

@ Sellado con silicona climatica 

(22) Anclaje de apoyo para PNCW (estructura secundaria) 




Corte transversal 
Nodo Gimnasio 
escala 1/20 



Perfil de hierro caho 50x30 mm . 
para apoyo y pendente de babeta 
cupertina de cierre chapa plegada - 
con goteron 
perfil superior de cierre en - 
aluminio (sistema Kappa) 
estructura metalica secundaria 
Babeta de chapa plegada - 

Caballete soldado a vinculador . 

metalico 
Vinculador de chapa extrema . 
tubular 3"x 3"x 12cm soldado a estructura 
metalica secundaria 



montantes de acero zincado - 
plastificado colocado cada 700mm 
sistema autoportante Kappa 
policarbonato alveolar traslucido - 
e= 10mm sistema Kappa 
Estructura metalica PNI 450 _ 
estructura metalica secundaria para - 
respaido de estmctura del policarbonato 
PNC 10 



tela metalica simple torsion diseno 

romboidal acabado galvanizado 
tubular galvanizado 0 48mm soporte rejado — - 
cada 2,50maprox. 
perlil interior de cierre en 
aluminio (sistema Kappa) 



Arena y c. portland con hidrotugo e=1. 5cm _ 
previa imprimacion para adherencia sobre 
hormigbn 



Mortem de toma 

Ticholo 7x25x25 
Poliestireno expandido e=3 cm 
Arena y c. portland con hidrofugo e=1. 5cm 
Revoque interior 



contrapiso armado e= 




Becam BC 800 

— Jubo de acero para apoyo y 

pendiente de babeta 

- Babeta de cierre chapa gali/anizada 
plegada con goteron 

Estructura metalica 



~ Babeta de chapa galvanizada plegada 
- Caballete soldado a vinculador metalico 

Vinculador de chapa extrema PNC 8 

soldado a estructura metalica secundaria 



Free Street BTP700 



- policarbonato alveolar traslucido 
e=1 Omm sistema Kappa 
montantes de aluminio 



cada 700mm sistema piano 
autoportante KAPPA 
- tubo galvanizado 0 48mm soporte 
rejado cada 2,50maprox. 
_ tela metalica simple torsion disefio 
romboidal acabado galvanizado 
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Corte 02 
esc. 1.150 
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Corte longitudinal 03 




Corte 03 
esc. 1,150 
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DETALLE Esc. 1/20 FACHADA POLIDEPORTIVO 

(T) Viga Metalica (PNC 12) 

(2) Variila de acero (rigidizador del monlante de !a reja) 

(3) Tubo galvanizado 0 48mm. soporte rejado cada 2.2m aprox . 
(7) Tela metalica simple torsion acabado galvanizado 
@ Pilar Metalico (PNC 12) 

(IT) Estructura metalica secundaria para respaldo de estructura del policarbonato PNC 

(7) Perfil de bierro tubo 50x30 mm para apoyo y pendiente de babeta 

(?) Perlil superior de cierre en aluminio (sistema Kappa) 

(9) TacosdePE 

(10) Montantes de acero zincado plastilicado colocado cada 700mm sistema autoportante Kappa 
(rj) Policarbonato alveolar translucido e= 10mm sistema Kappa 
(12) Perfil tubular 120x60 mm para apoyo y pendiente de babeta 
@ Tornillo autorroscante de acero 

(14) Cupertina de chapa plegada con goteron desarrollo 1 700mm color natural 0. 50mm longuitud 2500mm 

@ Canalon de chapa plegada largo de tramo: 2.90m con solape de 0.20m 

@ Caballete articulado BC800 

@ Chapa autoportante BECAM BC8Q0 

(18) Tensor soldado a perlil portacaballete coincidendo con el eje de curvatura de la chapa 

(19) Viga metalica portacaballetes (PNC 16) 

@ Manguito roscado 

(21) Tensor rigidizador 0 1 2 

(22) Escuadra metalica para soporte de canalon 
(£3) Estructura metalica PNI 450 
(24) Tensor de acero rigidizador cruz de san andres 
@ Poliuretano proyectado 

(26) Policarbonato compacto transparente e=6mm 

(27) Abertura en aluminio terminacion anodizado natural 
linea Gala marco y contrvidrio para pano fijo 

(28) Sellado con siticona ctimatica 
^ Fijacion a estructura de hierro mediante tornillos 

de acero inoxidable 2"y | y poliuretano 
(30) Separador material etasticoe=3 mm 

@ Estructura metalica 2 PNC 14 

(32) Fijacion inferior a premarco amurado a mamposteria 
mediante tornillos galvanizados 2" y poliuretano 

(33) Arena y portland con hidrdfugo e- 10 mm 

(35) Terminacion caucho granulado color naranja 

(36) Contrapiso armado con malla electrosoldada C38 

(37) Tapajunta en aluminio anodizado natural para 
terminacion inferior contra mamposteria 

(38) Platina en T para ajuste de tensor - cruz de san andres 

(39) Film de pilietiieno 80 micrones 

(40) Bioque U de hormigon vibrado 19 cm x 12 cm, 
relleno de hormigon y armado con408 

@ Junta perimetral elastica 30mm 

(42) Grai/a 

@ Arena 

Manto Geotextil 

(45) Tierra vegetal 

(46) Perfil inferior en aluminio sistema Kappa 

(47) imprimacidn + emulsion asfaltica 





Planta cerramiento polidep\prtivo 
escala 1/50 ^ ^ 



tela metalica simple torsion 
acabado galvanizado 
VM(2PNC 12) 
barilla de acero 
(rigidizador del montante de la reja) 

VM (PNC 12) 

tela metalica simple torsidn 
acabado galvanizado 

tubo galvanizado o 48mm. 
soporte rejado cada 2.2m aprox. 



PHILIPS Optivision 
MVP507 



_ cupertina de chapa galvanizada 




perfil superior de cierre en 

aluminio (sistema Kappa) 
— Perfil de hierro cano 50x30 mm 
para apoyo y pendiente de babeta 
Estructura metalica secundaria para 
e estructura del policarbonato PNC 10 
perfil tubular 120x60 mm 



para apoyo y pendiente de babeta 



perfil superior de cierre en 
aluminio 
Perfil de hierro cano 




- abertura de aluminio iinea 



terminacion anodizado natural 



Linea Glazing 1 
terminacion aluminio anodizado natural 



vidho laminado templado incoloro ._ 

e=5+5mm 
dimensioned 1200mm x 900mm 



ptatina de espera - 
abulonado a viga con hcos expansivos 



Acuhado de mum con arena y portland 

Ciieiueias 



barilla de acero 
(rigidizador del montante de la reja) 



tela metalica simple torsion 



tubo galvanizado o 48mm. 
soporte rejado cada 2.2m aprox. 
montantes de acero zincado 
piastificado colocado cada 
700mm sistema autoportante Kappa 
- policarbonato alveolar translucido 
e= 10mm sistema Kappa 



perfiiinferior de cierre en aluminio 
(sistema Kappa) 



arena y c. portland con hidrofugo - 
babeta chapa plegada - 

Membrana asfaltica terminacion 

aluminio grofado 4mm 
Alisado arena y portland 1cm 

Hormigon celular densidad 800T/m3 

Poiiestireno expandido (e=3cm) 

Film de polietileno 300 mic 

Losa Hormigon Armado (segiin estructura) 




Terminacion: Hormigon Visto 
- Pluvial suspendida HI. 0200 pend. 1% 

Abrazadera regulable atornillada 

con fisher a losa de HA 



terminacion: pintura acrilica 
revoque 

Arena y Cemento Portland + Hidrotugo 
muro medianero - Ladrillo de campo 













contrapiso armado el Ocm con maila — , 
eiectrosoldada C38 tipo Mallalur 
film de polietileno 8 



— ERCO 

Downlight 83363.001 



' cielorraso yeso, 

placa estandar e = 12mm 

estructura para cielorraso 
perfil de chapa zincada 



I 



\ 

MC - 



pintura interior lavabie tipo 
Incalex color bianco mate 
revoque fino 
revoque grueso 
J arena + portland c/hidrofugo + 
2 manos de sikatop seal 107 
junta elastica e= 1cm 
microcemento alisado e= .05cm 
arena y portland de nivelacion e= 1.5cm 
cditrapiso hormigon armado Wcm 
film de polietileno 
80 micrones 





Corte longitudinal Centro Intergeneracional 
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Planta Escalera 
Nodo Gimnasio 
escala 1/50 



platina 20x25x1/2" 
e espera amurada a viga 



a 25x30x1/2" 
a amurada a viga 



a 20x25x1/2" 
a amurada a viga 



platina 15x25x1/2" 
de espera amurada a viga 




16 escalones de 28.4xl7.8cir mas dos 
dcscansos dc 120x1 7 Bern 



cft$pa pffiorada e:0 9mm 
cua> fodo W%4mr\\ 



platina 1, 
_de_espera 



25 



112 



amurada a p far 



PNC 18 



platina 20x30x1/2" 
r de espera amurada a viga 



+ platina 20x30x1/2" 
^de espera amurada a viga 



> 

- perfil doble T 4 cm 



platina 15x30x 1/2" 
de espera amurada a viga 
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platina 20x30x1/2" 

de espera amurada a viga 

etiapa perforada plegada e:9mm — 
diseno 68 - cuadrado 40x40mm 
Corf/90 477 



Vista Frontal Escalera 
Nodo Gimnasio 
escala 1150 




1.21 



perfil doble T 4 cm 

chapa perforada plegada e:0.9mm 
diserio 68 - cuadrado 4x4mm 
Codigo 477 



2 vigas metalica 
PNCWsoldadas 



Platina 20 x 30 x 1/2" 

de espera amurada a viga de HA 

PNC 18 




chapa perforada e:0.9mm 
diserio 68 - cuadrado 4x4mm 
Codigo 477 



Seccion Escalera 
Nodo Gimnasio 



Estructura 



#E01 Memoria 

#E02 Datos del terreno y Calculos 

#E03 Estudio - Portico N9 

#E04 Diseno Armadura Longitudinal y Estribado - Portico 9 

#E05 Estudio cerramiento liviano para cancha techada 

#E06 Despiezo Fachada Centra Intergeneracional 

#E07 Planta subsuelo general 

#E08 Planta subsuelo Nodo Gimnasio 

+ Detalle encuentro pilar metalico con cabezal de pilote 

#E09 Planta primera Nodo Gimnasio 

#E1 0 Planta segunda Nodo Gimnasio 

#E1 1 Planta tercera Nodo Gimnasio 

#E1 2 Planta de Techos Nodo Gimnasio 

#E13 Planta subsuelo Centra Intergeneracional 

#E14 Planta primera Centra Intergeneracional 

+ Detalle encuento tensor con viga de HA 

#E1 5 Planta de Techos Nodo Gimnasio 

+ Detalle apoyo vigueta en viga de HA 

+ Detalle losa nervada tipo Rippen 



Para el estudio estructural del proyecto se decide por una parte tratar el 

Nodo Gimnasio Plaza N2 y por otra el Nodo C.I., partiendo para ambos 

casos del uso de la tecnologia del hormigon armado. 

Para los niveles del proyecto que se encuentren enterrados se conforma 

un muro de contencion espesor 15cm, de hormigon armado y de altura 

variable acorde a los diferentes niveles del proyecto. 

En cuanto al perfil del suelo, segiin datos otorgados por la empresa Franki, 

se cuenta con un terreno de suelo arcilloso sin agua que no se desmorona 

y cuya profundidad de rechazo es de 7,00 m. 

A partir de esta informacion y acorde al sistema estructural general del 

proyecto, se decide realizar la fundacion con pilotes de hinca 

hormigonados in situ. 

El procesos de produccion de un pilote hormigonado in situ hincado 
consiste en hincar a base de golpes o presion una funda con una punta del 
pilote o un tapon de hormigon, de este modo se obtiene el agujero para el 
pilote y el sosten del terreno que se compacta bajo la punta del pilote y es 
empujado lateralmente. Finalmente se introduce hormigon compactado 
en el hueco y se tira simultaneamente la funda. 
Se tiene en cuenta que existiran profundidades de cimentacion variadas 
acorde a los diferentes niveles del proyecto. 



Nodo Centro Intergeneracional. 

En este caso, el edificio se articula mediante porticos de hormigon 
armado en todo su desarrollo, los mismos son dimensionados en base a 
las diferentes cargas que reciben y se procedio al estudio del portico mas 
comprometido con el programa PPIan donde se verifican secciones y 
disenan armaduras. 

El diseho de los porticos colaborara con la construction del muro de igual 
inclination de lafachada principal del Nodo C.I. 
Se genera una estructura secundaria metalica (donde sea necesario) para 
realizar la colocacion de las ventas, obteniendo asi el partido tectbnico 
que se quiere lograr. 

Las losas se realizan en hormigon armado en su mayoria, discriminando 
algunos casos con grandes luces donde se decide emplear el sistema de 
losetas y viguetas prefabricadas tipo Rippen, que admiten salvar luces de 
hasta 12m y una sobrecarga que responde a nuestras necesidades. 

Nodo Gimnasio Plaza N2 

La resolution estructural para este sector del proyecto se basa en pilares, 
vigas y losas de hormigon armado, conformando un cordon duro que 
contiene una parte de la cancha techada. 
Para el diseno del cerramiento horizontal de la cancha se emplea chapa 
autoportante tipo BC800 y pilares metalicos. 
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Datos del Terreno: 

Suelo arcilla sin agua, no se desmorona. 
Profundidad de rechazo entre 6/7 metros. 

Definimos cargas variables: 

Sobrecarga entrepisos CI _400daN/m2 (personas}+ 55daN/m2 (cielorraso cuando corresponda). 

Sobrecarga entrepisos GYM_ 500dan/m2 (personas) 

Sobrecarga azoteas HA_150daN/m2 (personas) 

Sobrecarga cubierta liviana chapa BECAM_80daN/m2 (personas) 



Definimos cargas entrepisos y cubiertas: 

Losa RIPPEN h:29cm _ 550K/m2+ 150daN/m2(referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :700daN/m2 
Losa RIPPEN h:32cm _500k/m2+ 150daN/m2 (referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :650daN/m2 
Losa RIPPEN h:27cm _450k/m2+ 150daN/m2 (referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :600daN/m2 

Losa maciza HA h:17cm _ 2500daN/m3 x 0.17m: 425daN/m2 /+ 150daN/m2(referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :575daN/m2 
Losa maciza HA h:14cm _ 350daN/m2 + 150daN/m2(referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :500daN/m2 
Losa maciza HA h:10cm _ 250daN/m2 + 150daN/m2(referido a terminacion, mortero de toma y contrapiso de nivelacion) :400daN/m2 

CARGA 2 TANQUES DE AGUA PERDURIT 6500lts c/u, sobre Area de influencia P122 1 y P 23': 13.000daN 

CARGA LG ARUN 432BT3 (617lbs por 6 equipos) sobre Area de influencia P13' y P20' descargando 824daN respectivamente. 

Ejemplo calcuto seccion de pilar mas comprometido en gym y predimensionado dispositivo de fundacion. 

sup. pilar =F . 1,6 = cm2 p. fundacion-P pilar . 1,05 

fed . 0,9 

P13 

entrepiso nivel 0: 22.5m2 x (500daN/m2+500daN/m2) =22500daN 
entrepiso nivel 3.20: 18m2 x (500daN/m2+500daN/m2) =18000daN 
azotea nivel 4.75: 12.3m2 x (500daN/m2+150daN/m2) =7995daN 
cubierta liviana (chapa BECAM): 50.6m2 x (20daN/m2+80daN/m2) =5060daN 
pp perfiles PNI 40: 54.2daN/m x (1.5m + 4.35m) - 233.77daN 



GUI A PREDIMENSIONADO PILOTES 



Diametro 


Carga 


(cm) 


(Ton) 


30 


35 


40 


55 


50 


90 



F total: 53872.07daN sup: 53872.07 X 1.6 = 957 cm2 SECCION P12 (20X50) 

90 

Pfund. : 53872.07daN X 1.05 = 566565. 7daN % 980 = 57.7 Ton lpilote 0 50 

P15 

entrepiso nivel 0: 9.15m2 x (425daN/m2+500daN/m2) =8463.75daN 
azotea nivel 4.75: 44m2 x (575daN/m2+150daN/m2) =32117.5daN 
pp vlga 411: 1800daN/m x 13.5m = 24300daN 

cubierta liviana (chapa BECAM): 176m2 x (20daN/m2+80daN/m2) =17600daN 
pp perfiles PNI 40: 7570daN x 2 = 14540daN 

F total: 97021.25daN sup: 97021.25 x 1.6 = 1725 cm2 SECCI6N P (40x45) 

90 

Pfund. : 97021. 25daNx 1.05 =101872.3daN % 980 = 103 Ton 2pilote0 4O 



Calculo vigas chatas en portico 6 C.I 

fck: 400daN/cm2 

E: 1900xVfck=380,000 

Viga 212' PORTICO 6/ (0.30 X 0.40) 

fmax: L 
500 



*(capacidad max de un pilote 
lOO.OOOdaN (lOOTon), cuando 
supero dicho valor asocio varios 
pilotes) 



f (real) <fmax = 5.q.L 4 X 2(flecha diferida HA) 

384.E.I 



l(nec)= 5.q.L 4 x2 
384.E.fmax 



fmax : 7,20/500 = 0,0144 =1.44cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.30m x 0.40m = 300daN/m 

descarga de losa: 8.53m2 x (500daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 8146.15 daN (divido por largo de viga) 

8146.15 % 7.2 =1131.5daN/m 

q: 300+1131.5 = 1431.5daN/m 

l=bxh 3 ^ 

I=5xl4.32x720 4 x2 = 183145.3 12 b=183145.3 x 12 = 35cm 

384x380000x1.44 40 3 



Verification flecha vigas mas comprometidas 

Nivel 2.00 
Viga 263' 

fmax : 13.3/500 = 0,0266 =2.66cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.15m x 0.90m = 337.5daN/m 

descarga de losa: 45.3m2 x (650daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 50056 daN (divido por largo de viga) 

50056 56 13.3m =3763daN/m 

q:337.5+3763 = 4100.5daN/m 



Viga gradas 27m 

fck: 400daN/cm2 

E: 1900xVfck=380,000 

Viga xxx (0.40 x 1.80) 



fmax :_L 

300 



fmax = 5.q.L x 2(flecha diferida HA) 
384.E.I 



P . L x n +1 
8XT4 ~~ rT 



f(real) -/= fmax = 5.q.L x 2(flecha diferida HA) 
384.E.I 



l(nec)=5.q.L 



X 2 



5x41x1330 x2 =3305171 



I =bxh3 
12 



h=lxl2 3 
b 



3305171x12 = 2644136.8 
15 



384.E.fmax 384x380000x2.66 
— ► h: 138 // seccion: 15x140 



Viga 266' 

fmax : 12.85/500 = 0,0257 =2.57cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.20m x 1.40m =700daN/m 

descarga losa RIPPEN: 45.m2 x (650daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 49725 daN 

49725 56 12.85 =3870daN/m 
descarga losa maciza: 24.5.m2 x (57SdaN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 25235 daN %12.85 = 1964daN/m 
q:700+1964+3870 = 6534daN/m 



n:4 d:9.52 
1:40x180 = 19440000 

fmax : 27/300 = 0.09 =9cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.40m x 1.8m = 1800daN/m 

descarga de losa maciza: 67.5m2 x (575daN/m2 + 150daN/m2) = 48937.5 daN (divido por largo de viga) 

48937.5 56 27 =1812.5daN/m 

q: 1800+1812.5 = 3612.5daN/m 

descarga cubierta liviana (chapa BECAM) :72m2 x (20daN/m2 + 80daN/m2) =7200daN 
descarga perfiles: 54.2daN/m x 1.5m=81.3daN + 54.2daN/m x 6.44m = 290daN 
P: 81.3+290+7200 = 7570 daN 



l(nec)= 5x 65.34x1285 x2 = 4750547 
384x380000x2.57 



4750547x12 =2850328 h:140 // seccion: 20x140 
20 



fmax= 5x36x2700 



Viga 271' 

fmax : 12.85/500 = 0,0257 =2.57cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.20m x 0.80m = 400daN/m 

descarga losa maciza: 24.5m2 x (575daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 25235 daN %12.85 = 1964daN/m 
q:400+1964= 2364daN/m 



384 x 380000 x 19440000 



X 4+1 x2 
8x380000x 19440000x9.52 4 



=8.9 



l(nec)= 5x23.64x1285 x2 = 1710731 
384x380000x2.57 



l =bxh 
12 



h :1 710731xl2 =1026438.6 h:105 // seccion: 20x105 
20 



Viga 251' 

fmax : 11.75/500 = 0,0235 =2.35cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.20m x 0.80m = 400daN/m 

descarga losa maciza: 27.2m2 x (575daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 28016 daN 5611.75 = 2384daN/m 
q:400+2384= 27840daN/m 



l(nec)= 5x27.85x1175 x2 = 1547526 
384x380000x2.35 



l =bxh 
12 



h : 1547526xl2 =928515 h:97 // seccion: 20x97 
20 



Nivel 5.70m 
Viga 352' 

fmax : 12.85/500 = 0,0257 =2.57cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.20m x 0.80m = 400daN/m 

descarga losa RIPPEN: 45.6m2 x (650daN/m2 + 150daN/m2) = 36480 daN 5612.85 = 2839daN/rr 
q:3539daN/m 



l(nec)= 5x32.39x1285 x2 =2354916 
3 84x380000x2.5 4 7 



l =bxh 

12 



h :2354916xl2 =1412950 h:112 // seccion: 20x112 
3 20 



Viga 351 

fmax : 13.3/500 = 0,0266 =2.66cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.15m x 1.1m = 412.5daN/m 

descarga losa RIPPEN: 45.3m2 x (650daN/m2 + 150daN/m2) = 36240 daN 5613.3 = 2725daN/m 
q:3137.5daN/m 



l(nec)= 5x31.4x1330 x 2 =2531277.5 f 1:2025055 h:126 // seccion: 15x126 

384x380000x2.66 
NIVEL TECHOS 
Viga 462' 

fmax : 11.75/500 = 0,0235 =2.35cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.2m x 0.8m = 400daN/m 

descarga losa maciza: 25.9m2 x (575daN/m2 + 150daN/m2) = 18777.5 daN 5611.75 = 1598daN/m 
q:1998daN/m 



suelo tierrg natural 



I(nec)= 5x20xll75 4 x2 = 1111729 
384x380000x2.35 



h J :667037 h:87 // seccion: 20x87 



Viga 452' 

fmax : 11.75/500 = 0,0235 =2.35cm 

pp: 2500daN/m3 x 0.15m x 0.9m = 337.5daN/m 

descarga losa maciza: 20.8m2 x (575daN/m2 + 150daN/m2) = 15080 daN 5611.75 = 1283daN/m 
descarga tanques de agua:15000daN 56 20.8m2 = 721daN/m2 721daN/m2 56 11.75m = 61.4daN/m 
q:337.5daN/m + 1283daN/m + 61,4daN/m = 1682daN/m 



l(nec)= 5x16.82x1175 x2 =934364 
384x380000x2.35 



h :747971 h:90 // seccion: 15x90 



6 /7 m Arcilla sin agua 




no se desmorona 








Arcilla dura > 4 daN/cml 


— r^m ■■ 
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ESTUDIO PORTICO N9 



DETERMINACION DE CARGAS 

TIPODISTRIBUIDAS 
BARRA 1: 

pp:2500daN/m3x0.30mx0.40m=300daN/m 
Fviento: (presion del vientox A deinfluencia) 

presion del viento: presion dinamica x coef forma (1.2. sen ) = 120daN/m2 x 1.2 sen 80 5 = 
141daN/m2 

Fviento: 141daN/m2 x 115m2 = 1612daN 

16215daN / 10.7m= 1515.4daN/m 

BARRA 4: 

pp:2500daN/m3x 0.30m x0.40m=300daN/m 
Fviento: 1515.4daN/m 
BARRA 7: 

descarga losa RIPPEN h 27 : 54.9m2 x (600daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 57319.5 daN / 
13.95m = 4151.9 daN/m 

descarga losa maciza h 17 : 6.6m2 x (575daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 6798 daN / 5.35m = 
1270 daN/m 

pp:2500daN/m3 x 0.30m x 0.75m = 562.5daN/m 
BARRA 8: 

descarga losa RIPPEN h 27 : 54.9m2 x (600daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 57319.5 daN / 

13.95m = 4151.9 daN/m 

pp:2500daN/m3x 0.30m x 0.60m =450daN/m 

BARRA 9: 

descarga losa RIPPEN h 27 : 50m2 x (600daN/m2 + 150daN/m2) = 37500 daN / 12.77m = 2937 
daN/m 

pp=375daN/m 
BARRA 10: 

descarga losa RIPPEN h 27 : 50m2 x (600daN/m2 + 150daN/m2) = 37500 daN / 12.77m = 2937 
daN/m 

pp:375daN/m 

TIPOCONCENTRADAS 
NOD02: 

pp:2500daN/m3x0.30mx0.50m=375daN/mx(3.92m + 6.23m) = 3806.25daN 
NOD03: 

pp:2500daN/m3x0.30mx0.40m=300daN/mx(3.92m + 6.23m) =3045daN 
NOD04: 

Descarga losa maciza h 17 : 26.45m2 x (575daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 27243.5 12 = 
13622daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.20m x 1.05m x 6.275m = 3294daN 
pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.20m xO. 55m x 3.78m = 1039. 5daN 
NODOS: 

Descarga losa maciza h 17 : 26.45m2 x (575daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 27243.5 1 2 = 
13622daN 

Descarga losa RIPPEN h 32 : 47.52m2 x (650daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 52509.6 / 2 = 
26255daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.30m x 1.25m x 6.275m = 5882. 8daN 
NOD06: 

Descarga losa RIPPEN h 32 : 48.52m2 x (650daN/m2 + 400daN/m2 + 55daN/m2) = 53614.6 / 2 = 
26807daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x0.15mxl.40mx6.5m = 3412. 5daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.15m x 0.60m x 3 . 90m = 877 . 5d a N //+ 3m2 x 

(600daN/m2+400daN/m2+55daN/m2)=3165daN 

//4042daN 

NOD07: 

pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.20m x 0.85m x 6.275m = 2667daN 
pp viga xxx:2500daN/m3 x0.20mx0.55mx3.78m = 1039. 5daN 
NODOS: 

Descarga losa RIPPEN h 32 :47.52m2x(650daN/m2+150N/m2) = 38016/2 = 19008daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.20m x 1.12m x 6.275m = 3514daN 

NOD09: 

Descarga losa RIPPEN h 32 :48.52m2x(650daN/m2 + 150daN/m2) =38816/2 = 19408daN 
pp viga xxx:2500daN/m3 x 0.15m x 1.26m x 6.5m =3071. 25daN 

pp viga xxx:2500daN/m3 x0.15m x 0.60m x3.90m = 877.5daN //+ 3m2x (600daN/m2+150daN/m2) 
= 2250daN//3128daN 
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BARRAS Y NODOS 

7 9 - 



-10- 



ESQUEMA DE CARGAS 



5984.4 daN/m 



3806 



daN 



25607 daN 



SECCIONES 



Nro 


v/c 


L(m) 


T 


Verifica 


b(m] 


d(m) 


H(m) 


H"(m 


1 


c 


3.98 


R 


1 


0.30 


0.45 


0.42 


0.03 


2 


c 


3.92 


R 


1 


0.30 


0.95 


0.92 


0.03 


3 


c 


3.92 


R 


1 


0.30 


0.60 


0.57 


0.03 


4 


V 


6.32 


R 


1 


0.30 


0.45 


0.42 


0.03 


5 


c 


6.23 


R 


1 


0.30 


0.95 


0.92 


0.03 


6 


c 


6.23 


R 


1 


0.30 


0.60 


0.57 


0.03 


7 


V 


5.34 


R 


1 


0.30 


0.60 


0.57 


0.03 


8 


V 


8.60 


R 


1 


0.30 


0.60 


0.57 


0.03 


9 


V 


4.30 


R 


1 


0.30 


0.95 


0.92 


0.03 


10 


V 


8.60 


R 


1 


0.30 


0.95 


0.92 


0.03 



FLECHA MAXIMA 



Barra 


Max (cm) 


1 


0.8 


2 


0.8 


3 


0.8 


4 


1.8 


5 


1.6 


6 


1.6 


7 


0.2 


8 


0.8 


9 


0.0 


10 


0.2 



f admisible max. f admisible = I 
500 

Viga 7 ^fadm: 534cm = 1.07 cm 

500 

Viga 8/10 _.fadm: 860c m - 1.72 cm 
500 

Viga 9 ^ fadm: 430cm = 0.86 cm 

500 



DIAGRAMA DE NORMALES 




DEFORMADA 



E 2016 

ARMADURA LONGITUDINAL Y ESTRIBDO / ~ 
- PORTICO N9- / ^ 2025 



= A 3016 

A 208 




E 2020 



E 5025 



I I 



esc. : 1.75 

seccion pilares y vigas del portico esc.:1.50 



E 208 



E 4025 



E 208 



A 4012 
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A 5020 



99 



Estudio cerramiento liviano para cancha cerrada 



Calculo para carga de viento en cancha techada 

Presion de Viento: Pc - C x qc [daN/m2] C-Ce+Ci (suma coef. de presidn exterior + 
interior) 

Presion dinamica: qc= Vc/16,3 [daN/m2] Velocidad de Calculo: Vc= Vk x Kt x Kz x Kd x Kk 



Segun norma UNIT 50-84 para Montevideo, la velocidad caracteristica es_Vk= 43,9 m/s 
Vc= 43,9 x 1,0 x 0,750 x 1,0 x 1,15= 37,8 m/s 
qc= (37,8)2/ 16,3= 87,7 daN/m2 



Pc= 1,03 X 87,7=90,3 daN/m2 




b=25,5 



A A= h/a= 10/39=0,256 A 8= h/b= 10/25,5= 0,392 a/b=39/25,5=l,53 

f< h/2= 5< 10/2 factor forma: alfa=0,93 viento perpendicular cara a alfa=0,8 viento 
perpendicular a b 

Ce= a barlovento= + 0,8 Ce= a sotavento= -1,3 x 0,93 - 0,80= -0,40 Ce= paralelos al 
viento= -0,4 

Ce= techo a barlovento= - 0,55 Ce= techo a sotavento= - 0,40 



PNI 450 (Wx =2040) 



Dimensionado pilar metalico cancha techada. 

F= P viento x area de influencia = 90,3 daN/m2 x 59,2 m2 = 5345 daN 
M=F x d = 5345 daN x 4,6m = 24587 daNm (d=h pilar/2) 
M / f,diseno <= Wx 2458700 / 1400 = 1756 <= Wx 
? admisible >= M / Wx + N/A 

N= Peso propio del pilar + descarga del techo=1058daN+134daN=1192daN 
APNI450=147cm ! 

2458700daN.cm / 2040 cm 3 +1192 daN / 147 cm ! = 1213 daN/cm ! 



r,adm (1400 daN/cm s ) > 1213 daN/cm ! 



Ce 

- 

+0.80= 
C; 



-0.40 



A- 0.52 *\ 



0 ( 23 



0,52 



-0,40 



0,52 



-0,40 

tttt Tttt 



tttt tttt 

+0,80 



0,52 



tttttttt 
tttt tttt 



-0,40 



-0,23 



0,52 




1.03=5 



=50,92 



Cargas viento 

94 daN/m2 



90,3 z: 
daN/m2 — 



0,92 1: 



0,92 

tttttttt 



tttttttt 

1,03 
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FACHADA SOBRE L. TERRA 



FACHADA SOBRE GRAL FLORES 
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Planta Subsuelo General 
esc. 1.200 
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Planta Subsuelo Nodo Gimnasio 
esc. 1.150 
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< P27 




MURO DE CONTENCION 
h: 0.1.2 



Planta primera Nodo Gimnasio 
esc. 1.150 
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Planta segunda Nodo Gimnasio 
esc. 1.150 
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x 



V.M. V.M. V.M. V.M. V.M. V.M. V.M. 

PNC 10 PNC 10 PNC10 PNC 10 PNC 10 PNC 10 PNC 10 




CERRAMIENTO HORIZONTAL AUTOPORTANTE CHAPA BECAM 



Para la realization del cerramiento horizontal se opta por emplear chapa Becam Bc800 autoportante, 
instalada de manera abovedada mediante la cual se logra cubrir una luz libre de 23 m. 
Para cubrir dicha luz la chapa debe ser perfilada en obra. 



Chapa de acero Bc800 abovedada 



Information tecnica de chapa de acero BC800 



Distancia entre 
apoyos (m) 


Radio de 
curvatura (m) 


Flecha 
central (m) 


Desarrollo 
(m) 


23.0 


45 


1.49 


23.26 



Espesor (mm) 


Peso(Kg/m 2 util) 


Peso(Kg/m 
lineal) 


1,55 


18,22 


14,57 




Planta Techos Nodo Gimnasio 
esc. 1.150 
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X 



-J J I I J_ 




® +;- o. oo 
contrapiso 
armado 



j£ */. 0.00 

con Ira pi so 
armado 




i$r 'I- 0.00 

contrapiso 
armado 



V008 1 (20x125] 



® *!- 0.00 

contrapiso 
armado 



contrapiso 
armado 



y 010" (20x125) P V01T(20x25) 



® -0.63 



HI 




PORTICO N2 



P7' PORTICO N3 



PORTICO N4 



P13 . PORTICO N5 
PORTICO N6 



\J ly 
17.79 




Planta subsuelo Centro Intergeneracional 
esc. 1.150 
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Detalle encuentro tensor con viga 
deHAesc.1/10 



Tensor de acero 



-j_14_^_-_j_£l: L _ 

l_ _, . M 



• 1i 



i ii 
1 i i 



"4-* J_4f 

— 

I - * H 

! 3 ' f I 

-4- r ^--\-4 ■ 

■o ^ t t 



Armadura longitudinal 
de viga hierros "£" 



Soidadura Continua 



m » 



70 soidado a ambos 
lados longitud 40 cm soidado 



Estribo reforzado de 3 ramas 
020 



Armadura longitudinal 
de viga hierros "A" 



Estribo comun de viga 



Corte logitudinal de viga Esc. 1/10 



Estribo comun de viga 




1PNC 10 soidado a ambos 
lados longitud 40 cm soidado 
Estribos reforzados 
de tres ramas 0 20 



Corte desde arriba de viga Esc. 1/10 




0 0 0 

























2 PNC 10 


























Armadura longitudinal 












\ 

>- 




de viga hierros "E" 














• 




















Soldadura Continua 










1 






1PNC 10 soldado a ambos 








1 










lados longltud 40 cm soldado 




t 














Estribo reforzado de 3 ramas 0 20 




• 








« 


1 — 


» 


Armadura longitudinal 
de viga hierros "A" 



Cone transversal de viga Esc. 1/10 




Planta primera Centro Intergeneracional 
esc. 1.150 
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DET.3 



Detalle apoyo de vigueta pretensada en viga de hormigon armado- portico N°9 esc. 1/10 

Vigueta pretensada 1 5 x 15 sistema Rippen 



Bovedilla de hormigon 



Carpeta de compresion 
hormigon C20 v malla electrosoldada C30 








Armadura longitudinal 2 0 8 



Viga H.A. portico N°9 30 x 60 cm 



Estribos 08 c/15 deja hierro en espera 1 estribo 
cada 2 como refuerzo constructive de losa prefabricada 



Armadura de piel hierro longitudinal 2 0 6 



Armadura longitudinal 4 0 16 



DET.2 

Detalle losa nervada sistema Rippen esc. 1/10 



Carpeta de compresion 
hormigon C20 y malla electrosoldada C30 




Vigueta pretensada 15x15 sistema Rippen 
Bovedilla de hormigon 




Planta Techos Centro Intergeneracional 
esc. 1.150 
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Termico 



#T01 Zonificacion global 

#T02 Zonificacion por local 

#T03 Sistema de Ventilacidn y AA 

#T04 Estudio Higrotermico de cerramientos opacos 

#T05 Equipos 

#T06 Planta subsuelo 

#T07 Planta primera 

#T08 Planta segunda 

#T09 Planta de techos 

#T10 Cortes 
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Zonificacion 

La propuesta consta de dos bloques diferenciados; uno destinado al 
funcionamiento de actividades netamente deportivas que complementan 
las ya existentes en la plaza de deportes N° 2 del barrio "La Aguada", y un 
segundo edificio que se adosa al espacio publico y funciona como Centra 
Intergeneracional. 



NODO GIMNASIO 

Referido al primero, al tratarse de un edificio publico se toma en 
consideracion aspectos economicos asi como de sustentabilidad y se 
recurre a sistemas pasivo para acondicionar el edificio. Se apela a la 
ventilacion natural cruzada y al trabajo de la envolvente para lograr contort 
termico. El nodo Deportivo se constmye con cerramiento horizontal con 
lana de vidrio con optimas propiedades de aislante termico, generando 
altos estandares de contort, aberturas con doble vidrio hermetico cuya 
camara de aire le confiere la capacidad de aislante termico y 
hermeticamente selladas al paso de la humedad y el agua. Se realizara 
extraccion mecanica en banos, vestuarios y locales en nivel -3.20 m por 
encontrarse debajo del nivel de vereda. Para el volumen cancha, que 
presenta la envolvente mas comprometida, se realiza el estudio de vientos 
predominantes, NE en verano y ESE en invierno. Para garantizar con 
aberturas en fachadas opuestas, ventilacion cruzada, indispensable para 
la higiene del aire del local . Se refuerza y asegurar el barrido de todo el 
local colocando ventiladores axiles en la fachada ESTE del Volumen 
Cancha. Igual recurso se aplica en la fachada Norte, donde se encuentra el 
local de musculacion y aerbbica. 

Unicamente se calefacciona los vestuarios mediante equipos de tipo 
"panel calefactor electrico". 




% 

VIEUTQS PREDOMINANTES 
montevideo 

NE E 



CENTRO INTERGENERACIONAL 

El Centra Intergeneracional sera habitado en mayor porcentaje por adultos 
mayores, a diferencia que en el bloque deportivo se necesita una 
climatizacion homogenea, no admitiendo cambios de temperatura de un 
local a otro, y ha de asegurarse un maximo contort en todos los locales 
durante todo el ano. Por lo anterior, se recurrira a sistemas de 
acondicionamiento termico artificial tanto en invierno como en verano. 




Locales: spa/rehab./vol. expo./comedor/teatro/hall C.l./consultorios/cocina 
Ventilacion: HRV 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: VRV + HRV 
Refrigeracion: VRV + HRV 

* peluqueha y spa suman extraccion localizada bajo mesadas por HRV 
Locales: sshh consultorios/sshh rehab./sshh comedor/sshh cocina/ sala tableros. 
Ventilacion: extraccion por HRV 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: No 
Refrigeracion: No 



Locales: taller miisica/ taller 1 
Ventilacion: VRV + (natural) 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: VRV 
Refrigeracion: VRV 



Locales: locales comerciales 
Ventilacion: extraccion mecanica 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: split 
Refrigeracion: split 



Locales: vestuario femenino y masculino gym 
Ventilacion: extraccion mecanica 
Aislacion: envolvente 

Calefaccion: paneles calefactores electricos 
Refrigeracion: NO 



Locales: sshh gym/dep. gym/sala de maquinas gym/sshh musica/sshh PB/ 
proyecciones. 

Ventilacibn: extraccion mecanica 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: NO 
Refrigeracion: NO 

Locales: gradas/spinning/aerobica/musculacion/cancha techada 
Ventilacion: natural cruzada + extractores con ventiladores axiales 
laterales en fachadas 
Aislacion: envolvente 
Calefaccion: NO 
Refrigeracion: NO 
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CENTRO INTERGENERA CIONAL 
Sistema de Ventilation y AA 



La eleccion es un sistema de climatizacion VRV, Volumen de Refrigerante 
Variable, integrado a un sistema de ventilacion mecanico HRV, Heat 
Reclaim Ventilation (ventilacion con recuperation de calor), de la marca 
DAIKIN. 

La combinacibn de ambos sistemas permite un mayor ahorro energetico 
y un mejor desempeno termico del edificio en su conjunto, ya que el 
sistema de ventilacion HRV hace posible el intercambio de temperatura 
entre el aire que se inyecta y el que se extrae del edificio. Consiste en el 
tratamiento termico del aire de ventilation, el calor recuperado del aire 
viciado que se extrae del edificio se usa para calentar el aire limpio 
entrante a una temperatura confortable, manteniendo una temperatura 
constante comoda y reduciendo la demanda de climatizacion. 

Todos los ductos de aire que llegan a los equipos HRV, iran recubiertos 
por una capa de aislante de espesor 2.5 cm para evitar ganancias o 
perdidas termicas en el aire que transportan, aspecto importante para que 
se produzca un efectivo intercambio de calor entre el aire de inyeccibn y el 
de extraction. 

La cocina tendran una instalacion de extraction de aire independiente 
sobre anafes, se colocan dos campanas de extraction de tipo industrial, 
acero inoxidable con filtro 2000x1000x500mm. Los banos de planta baja, 
asf como los banos de los talleres en nivel 2.60 se ventilan 
mecanicamente sin pasar por la unidad HRV. 

Referido al VRV, cada unidad interior puede funcionar independiente, de 
manera que se puede calefaccionar un local y refrigerar otro en 
simultaneo. El sistema VRV permite conectar hasta 64 unidades interiores 
con una sola unidad exterior y amplia las posibilidades de longitud de las 
canerias cubriendo hasta 300m. El fluido que utiliza el sistema es el 
refrigerante ecologico R 410. 



Componentes del sistema 

EQUIPOS HRV 

Se colocan dos unidades HRV. Una que atiende a las necesidades de 
ventilacion de comedor y teatro, modelo VAM2000FA. Y Otra para los 
locales: hall, volumen exposiciones, rehabilitation, spa y consultorios 
medicos, igual modelo VAM2000FA. 

EQUIPOS VRV 

Las unidades exteriores, se ubican sobre cubierta nivel 5.70m y de alii se 
conecta a todas las partes del edificio, con sus respectivas unidades 
terminales. 

Para la determination de dichas unidades exteriores VRV, se considerb 
1TR/20m 2 . Siendo 1400m 2 a acondicionar aproximadamente y 
estimando una simultaneidad del 100% se seleccionan 2 equipos LG 
ARUN432BT3 de 36 TR cada uno, sumando un total de 72 TR. 

Caracteristicas de cada unidad exterior ARUN432BT3 
caudal de aire maximo: 44,880 m3/h 
caudal de calefaccibn: 486.000 Btu/h 
caudal de refrigeration: 432.000Btu/h 

UNIDADES TERMINALES 

Estas seran casette, o unidades interiores tipo ductos (la election de uno 
u otro dependera de las dimensiones del local para una correcta 
distribution), disponiendo cada unidad de control independiente. En los 
espacios de uso publico como ser, sshh, circulaciones, rampa de 
exposiciones, comedor, etc. las unidades interiores seran controladas 
dese la sala de mandos. Mientras que en cocina, talleres, centra estetico, 
etc. seran controladas desde el local. 
Las instalaciones de todos los sistemas de acondicionamiento seran 
vistas, suspendidas por losa dejando al desnudo la estructura de servicio, 
y seran ocultas unicamente en los locales con cielorraso. Cuando se 
conduzca por medio de ductos, estos seran metalicos de section circular 
siempre que vayan vistos, variando a lo largo del recorrido. 



Sistema de ventilation HVR 
Intercambiador de calor 



expulsion de aire 
luego del tratamiento 
de recuperacion de calor 



ventilador de extraccion 



inyeccion de aire con 
recuperacion de calor 



toma de aire exterior 




aire de inyeccion 



aire de extraccion 



expulsion de aire 
luego del tratamiento 
s recuperacion de calor 



toma de aire exterior 



extraccion de aire interior 




extraccion de aire interior 



inyeccion de aire con 
recuperacion de calor 



ventilador de inyeccion 

El uso del papel de alta eficiencia (HEP) posee la capaciadad de mayor absorcion de humedad y propiedades de humidificacion superiores. La unidad de intercambio de calor recupera rapidamente el calor contenido en el calor latente (vapor). El elemento esta hecho 
de un material con propiedades resistentes a la llama y se trata con un agente antimoho. 



VRVlii Heat Recovery + HRV 



UNIDAD EXTERIOR 




I 



CONTROL REMOTO 



AIRE EXTERIOR LIMPIO 



expulsion de aire 
luego de tratamiento 
3 recuperacion de calor 



AIRE INTERIOR SUCIO 



inyeccion de aire con 
recuperacion de calor 
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Estudio higrotermico de cerramientos opacos 

Para verificar que no se producen condensaciones superficiales ni 
intersticiales en los cerramientos, y obtener el valor de trasmitancia 
termica (U) W/m 2 .K necesario para el calculo de las necesidades 
energeticas de refrigeracion y calefaccidn del edificio, se realiza el estudio 
del comportamiento higrotermico de los cerramientos que conforman el 
mismo. El calculo referido los cerramientos opacos se hace mediante el 
software informatico Hterm. 

Concretamente se expone el estudio de los cerramientos opacos 
verticales M1 (que corresponde al muro exterior - interior norte), M2 (que 
corresponde al muro perimetral de contencion) ,M3 (tabiqueria de yeso 
interior interior), M4 (muro exterior - interior norte de Nodo Gimnasio) y el 
cerramiento opaco horizontal, cubierta, formado por losa de hormigon y 
las correspondientes capas de aislacion termica, humidica, etc.. 
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Para el estudio se utilizan valores de condiciones base ambientales 
recomendados por el Departamento de Clima y Contort de Arquitectura 
(DCCA). Temperatura exterior (te) 2°C, temperatura interior (ti) 20°C, 
humedad relativa exterior (Hre) 90%, humedad relativa interior (Hri) 
0.1 0m2 . K/W, en cerramientos horizontals; humedad relativa interior 
0.13m2.K/W, en cerramientos verticales. 

El edificio cuenta con gran parte del perimetro enterrado, por lo que para el 
estudio de cerramientos verticales que se encuentran en dicha situation 
se utilizan valores te (temperatura exterior) de 10°C, que corresponde al 
valor de referencia utilizado por DCCA para la temperatura del terreno. 
Cuando entre locales tengo una medianera y se que del otro lado esta 
calefaccionado tomo A T 0°c, pero en la mayoria de los casos no tengo 
conocimiento ni control de esto, por lo que considero un A T / 2, T = 9°C 



Cerramiento Vertical EXT-INT (M01) 



Condiciones base: Position Cerramiento: 



te = 2°C 


ti = 


20 °C VERTICAL 


HRe = 90% 


HRi 


= 80% 


Rse = 0.04 


Rsi 


= 0.13 


Capa 


e 


Material 


1 (int) 


0.120 


Ticholo 25x25x12 


2 


0.010 


Arena y portland con hidrofugo 


3 


0.003 


Emulsion asfaltica 


4 


0.030 


Poliestireno expandido 


5 


0.120 


Ladrillo de campo 


6 


0.010 


Mortem de toma 


7 


0.010 


Piedra ardosia 



p M A R 5 Rv 

177 - 0.260 0.00430 

2100 - 1.400 - 12 

0.00570 

20 - 0.035 - 4 

1300 - 0.650 - 40 

2100 - 1.400 - 12 

1600 - 0.376 0.05 




U= 0.87 w/lm'.K) Condensation 
M=567Kg/m* — t 



La solucion de muro es viable no se producen 
condensaciones superficiales ni interesticiales 
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Cerramiento Vertical INT-EXT (M02) 

Condiciones base: Position Cerramiento: 



te = 2°C 


ti = 


20 °C VERTICAL 


HRe = 90% 


HRi 


= 80% 


Rse = 0.04 


Rsi 


= 0.13 


Capa 


e 


Material 


1 (int) 


0.150 


Hormigon armado 


2 


0.003 


Emulsion asfaltica 


3 


0.030 


Poliuretano proyectado 


4 


0.120 


Ladrillo de campo 



p M A R 5 Rv 

177 - 0.260 0.00430 

0.00570 

45 - 0.022 - 5 

300 - 0.650 - 40 




U= O.S8W/(m'.K) Condensacion 
M= 567Kg/m* — I 



La solution de muro es viable no se producen 
condensations superficiales ni interesticiales 



Cerramiento Vertical INT-INT (M03) 

Condiciones base: Position Cerramiento: 



ti = 20°C 
HRe = 90% 
Rse = 0.04 



ti = 20°C 
HRi = 80% 
Rsi = 0.13 



VERTICAL 



Capa 

l(int) 

2 

3 

4 

5 



e 

0.015 
0.070 
0.015 
0.050 
0.015 



Material 

Placa de yeso 
Lana de vidrio 
Placa de yeso 
Lana de vidrio 
Placa de yeso 



P 

1200 

50 
1200 

50 
1200 



M 



A 

0.51 
0.036 

0.51 
0.036 

0.51 



5 

30 
90 
30 
90 
30 



Rv 




U= 0.87 w/(m*.K) Condensacion 
M=567Kg/m' — I 



La solucion de muro es viable no se producer) 
condensaciones superficiales ni interesticiales 
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Cerramiento Vertical EXT-INT (M04) 

Condiciones base: Position Cerramiento: 



te = 2°C 
HRe = 90% 
Rse = 0.04 



ti = 20°C 
HRi = 80% 
Rsi = 0.13 



VERTICAL 



apa 


e 


Material 


P 


M 


A 


R 


5 


1 (int) 


0.003 


Pintura acrilica 




177 




0.260 




2 


0.020 


Revoque 


2100 




1.400 




12 


3 


0.070 


Ticholo 25 x 25 x 7 












4 


0.015 


Arena y portland con hidrofugo 


20 




0.035 




4 


5 


0.030 


Poliestireno expandido 


1300 




0.650 




40 


6 


0.070 


Ticholo 25 x 25 x 7 






0.036 


0.05 




7 


0.010 


Mortero de toma 


2100 




0.350 




12 


8 


0.010 


Piedra ardosia 


1600 




0.376 


0.05 





Rv 

0.00430 



0.00570 



0.00570 



pi. 


t 


tr 


1 


17.3 


16.4 


2 


17.3 


15.9 


3 


17.1 


15.2 


4 


15.5 


13.5 


5 


15.4 


12.7 


6 


6.1 


6.2 


7 


6.0 


5.5 


8 


4.4 


2.5 



Rsi : 0.25 




ti 20 



Int. 



pi. 


t 


tr 


1 


16.4 


16.4 


2 


16.4 


15.9 


3 


16.2 


15.2 


4 


14.8 


13.5 


5 


14.7 


12.7 


6 


5.9 


6.2 


7 


5.8 


5.5 


8 


4.4 


2.5 



Rsi : 0.35 



□ 
□ 



□ 
□ 

□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 



_ti 20 



U= 0.58W/(m'.KI 
M=567Kg/m' 



Condensacion 
t 

tr 



La solution de muro es viable no se producen 
condensaciones superficiales ni interesticiales 



Cerramiento Horizontal INT-EXT (C01) 

Condiciones base: Position Cerramiento: 



te = 2°C ti = 20 °C HORIZONTAL 

HRe = 90% HRi = 80% 

Rse = 0.04 Rsi = 0.13 



Capa 


e 


Material 


P 


M 


A 


R 


5 


Rv 


l(int) 


0.170 


Hormigon armado 


2000 




1.510 




6 




2 


0.001 


Film de Polietileno 




0 




0.000 




0.45000 


3 


0.040 


Poliestireno expandido 


30 




0.032 




4 




4 


0.100 


Contrapiso de hormigon 


1600 




0.760 




16 




5 


0.020 


Alisado de arena y portland 


1300 




0.580 




87 




6 


0.004 


Membrana Asfaltica 




0 




0.000 




0.00550 


7 


0.020 


Alisado de arena y portland 


2000 




0.580 




150 





pi. 


t 


tr 


i 


17.6 


16.4 


2 


16.5 


15.8 


3 


16.5 


1.7 


4 


4.3 


1.2 


5 


3.1 


0.8 


6 


2.7 


0.8 


7 


2.7 


0.5 


8 


2.4 


0.5 



Rsi : 0.25 




ti 20 



Int. 



pi. 


t 


tr 




1 


16.8 


16.4 




2 


15.7 


15.8 




3 


15.7 


1.7 




4 


4.2 


1.2 




5 


3.0 


0.8 


te 2 


6 


2.7 


0.8 




7 


2.7 


0.5 




8 


2.4 


0.5 





Rsi : 0.35 



e= 0,355 



e= 0,355 



u= o.ssw/lm'.K) Condensation 
M=S67Kg/m' —_\ 



La solution de cerramiento horizontal es viable no 

se producen condensations superficiales ni interesticiales 
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Ejemplo ilustrativo del calculo de todos los ductos del edilicio. 

Todos los ductos fueron dimensionados de modo que la velocidad del aire en el interior no exceda los 6,6 m/s en los 
tramos principales, y sea menor o igual a 4.5m/s en los ramales secundarios, para evitar contaminaciones 
acusticas y asegurar la correcta homogeneidad termica o ventilacidn del local. 

Para ejemplificar, desarrollamos en detalle el calculo de inyeccion de uno de los locales del proyecto. El local 
seleccionado es el COMEDOR, ubicado en el Nodo Centra Intergeneracional nivel -2.00 m. 
Para la calefaccion y refrigeracion de dicho local se utiliza el sistema VRV (combinado con HRV), sistema 
previamente descrito. Las unidades terminales para dicho local seran ductos, colocado sobre cielorraso, y 
conectados a una manejadora ubicada en DEP6SITO, local contiguo. 

Por su dimension y al estar sobre cielorraso, colocamos en vez de uno dos brazos, reduciendo de esta forma la 
seccion y permitiendo una distribucion mas homogenea dentro del local. 

En todos los casos en los que los ductos sean colgados, se les colocara una planchuela por dentro en la parte 
superior para evitar deformaciones. 
Local: COMEDOR 

A': 142 m 2 

H: 3.00 m 

Sup.: 142m 2 x 3.00m = 426m 3 

Qcaudal = sup x cambios/hora = 426m 3 x 7 cambios/hora = 2982 m 3 /h 

recomendado segun local 

Seccion = v (caudal ) = m 2 

vel (velocidad del aire) 
Seccion = 2982m 3 / h = 0.13 m 2 
6.6 m/s x 3600s 

Al colocar ductos de seccion rectangular por estar sobre cielorraso: 

3a 

a I 



3axa = 0.13m 2 




= 0.13 = 0.20m 



La seccion inicial es de 0.20m x 0.60m, e ira variando a lo largo del recorrido. Los ductos tendran rejillas por donde 
impulsar aire distribuidas de manera equidistante en el espacio. 




Equipos 



•ML 



Sistema HRV (renovacion de 
aire) 

Ubicacion: Nodo Centro 
Intergeneracional 
Modelo: VAM2000FA 
Dimensiones:726 x 1514 x 
1156 

Eficiencia de intercambio 75% 
/ 74% 




Campana industrial de cocina 

Ubicacion: Cocina 

Tipo: de acero inox. con filtro 

Dimensiones: 2000 x 1000 x 

500 




Sistema VRV - unidad interior 

Ubicacion: Nodo Centro 

Intergeneracional 

Tipo: Ducto seccion circular 

dimensiones variables 

segun dimensionado 



Sistema VRV III - unidad 
exterior 

Ubicacion: Nodo Centro 
Intergeneracional 
Tipo: Heat recovery 
Modelo: LGARUN432BT3 
Dimensiones: 750 x 122 x 165 





Extractor S&P 

Ubicacion: banos 

Tipo: ventilador helicoidal 

Modelo: Silent 100 

Dimensiones: 158 x 158 xl09 



Sistema VRV - unidad interior 
Ubicacion: Nodo Centro 
Intergeneracional 
Tipo: Cassette integrado 
Panel modular para techo 
Modelo: FXZQ-A Daikin 
Dimensiones: 260 x 575 x 575 




Split Panasonic Inverter 
Ubicacion: locales comerciales 
Tipo: 1 2000 B TU 
Dimensiones: 850 x 290 x 205 




Panel calefactor electrico 
Ubicacion: Vestuarios 
Tipo: modelo 0603 (400 w) 
Dimensiones: 600 x 600 x 10 




Extractor axial de pared S&P 
Ubicacion: varios 
Tipo: ventilador axial 
Modelo: HXM 

Dimensiones: 0 400 / 0 600 




Cajas de ventilacion, de bajo 
nivel sonoro, fabricadas en 
chapa de acero galvanizado, 
aislamiento acustico ignifugo 
(Ml) de espuma de melamina, 
ventilador centrifugo de doble 
aspiracion montado sobre 
soportes antivibratorios, 
rodete de alabes hacia 
adelante equilibrado 
dinamicamente y motor 
monofasico. 

Dimensiones: 455 x 441 x 408 
mm 
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Corte 03 




Corte Longitudinal Centro Intergeneracional 
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Ventilacion Natural 
cruzada para asegurar 
higlene del aire de sala 
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Instalacion Electrica 



#IE01 Memoria 

#IE02 Esquema unifilar 

#IE03 Planta subsuelo 

#IE04 Planta primera 

#IE05 Planta segunda 

#IE06 Planta detechos 
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Instalacion Electrica 



Para la instalacion electrica se tuvieron en cuenta las siguientes 
consideraciones. Por la demanda de carga electrica se hace necesaria la 
construccion de una subestacion de UTE. El local de subestacion ha de 
cumplir que no sea inundable, que tenga ventilation permanente y acceso 
directo desde la via publica. Se ubica en el testero oeste de la cinta 
deportiva liberandolo de posibles interferencias con el programa. Se 
realiza acometida subterranea desde el puesto de medida hasta los 
tableros generales de cada Nodo. Tanto hacia el Centra Intergeneracional, 
como hacia el nodo Deportivo, asi como un tablero General expulsivo 
para cada local comercial. La acometida electrica proveniente de la 
subestacion, ingresa al edificio a traves del contador y Caja General de 
Proteccion, ubicados a nivel de fachada en todos los casos. 
Los tableros, el general como los derivados, contienen los interruptores y 
elementos de proteccion necesarios de su unidad funcional. Se 
encuentran ubicados en la position adecuada para su funcionamiento 
garantizando el accionar exclusivo y control por parte del personal del 
edificio. En paralelo corren las correspondientes tensiones debiles que 
ingresan mediante una caja de tensiones debiles. La instalacion electrica 
dara servicio a cada centra, tanto en fuerza como alumbrado. Esta 
instalacion se complementary unicamente en el caso del Centra 
Intergeneracional con un grupo electrdgeno. El grupo electrdgeno 
permitira que ante un fallo de la fuente de energia electrica, el centra pueda 
seguir funcionando con la mayor normalidad posible. El grupo 
electrdgeno como fuente de abastecimiento de energia se ubicara en la 
cubierta. En caso de falta de suministro dara energia a todo el alumbrado 



del Centra Intergeneracional, el ascensor, cocina, pozo de bombeo 
primarias y elementos del sistema de seguridad (centralita de incendios, 
megafonia, etc.). La capacidad del deposito de gasoleo sera tal que la 
autonomia minima del grupo sea de 4 horas. 
La instalacion electrica ira oculta por bandejas sobre cielorraso con 
luminarias embutidas siempre que exista cielorraso, y por bandejas 
portacables y canalizaciones aparentes y a altura determinada para evitar 
el riesgo de contacto directo con los usuarios, en el resto de los casos. Es 
asi que la distribution del tendido electrico en horizontal sigue la misma 
Idgica y estetica del resto de las instalaciones. 
El volumen abierto principal de rampa es atravesado en sentido 
longitudinal por dos bandejas metalicas, una de potencia y otra de 
corrientes debiles. La iluminancia a nivel general en dicho espacio, se 
resuelve con dos rieles paralelos, uno pegado a la bandeja portacable y 
alimentado desde la misma, y el segundo alimentado desde un tablero en 
nivel 0.00, las canalizaciones corren ocultas tras tabique de yeso de 
fachada evitando invadir el piano inclinado de cubierta. 
Las canalizaciones para tomas que alimentan el mismo volumen, se 
resuelven de igual forma. 

Los tomas de corriente dispondran de alveolos con proteccion. En 
cocina, zona de mantenimiento y zonas que lo requieran se preveran 
tomas de fuerza trifasicas. 

Todos los pulsadores, interruptores se colocaran a una altura 
comprendida entre 90 y 1 20 cm y el control de la iluminacion en bahos y 
pasillos se realizara mediante sensores de presencia y de nivel de luz. 
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PlantaU Subsuel 
esc.[] 1U/2 



canalizacion embutido en pared 



canalizacion por contrapiso 



canalizacion por bandejas 
portacables aparentes 



canalizacion por bandejas 
portacables sobre cielorraso 



POTENCIA DATOS 



LUMINARIAS 



148 



149 





150 



151 





152 



Diseiio Luminico 



#L01 Ojos do edad 

#L02 Diseno luminico espacio rampa 

#L03 Estudio DiaLux 

#L04 Eleccion de luminarias 

#L07 Planta subsuelo 

#L08 Planta primera 

#L09 Planta segunda 

#L10 Planta de techos 



Diseno Luminico 

Ojos de edad 



La capacidad visual disminuye con la edad, tanto para la vision cercana 
como la lejana, se debera proporcionar un mayor nivel de iluminacion. 
Ademas se reduce la capacidad de apreciacion del contraste de los 
objetos con el fondo, y aumenta la fotosensibilidad y los 
deslumbramientos provocados por superficies brillantes y acabados muy 
pulidos que intentaran evitarse desde el anteproyecto. Por estos motivos 
la election de la fuente de iluminacion adecuada requiere considerar el 
resplandor (el deslumbramiento puede tener un efecto cegador en los 
ojos de mas edad) y mantener el mayor contraste. 
Para evitar deslumbramientos producido por la luz solar se tamiza la luz 
con cortinas. Se produce tambien en personas de mayor edad, un 
aumento del tiempo necesario para adaptarse a cambios bruscos de 
iluminacion, por lo que debe procurarse un nivel constante, o establecer 
zonas de transition entre locales de alta y baja iluminancia para dar 
tiempo a la adaptation (iluminar interior de lockers). Hemos de tener en 
cuenta la variation de los colores de los distintos elementos 
constructivos, en funcion de la temperatura de color de la iluminacion que 
reciben para que no se anulen los contrastes disenados entre suelo y 
pared, puerta y paramento, etc. La correcta definicion de iluminacion sera 
esencial para paliar con estas discapacidades. La iluminacion artificial 
que Simula la luz del sol natural sera lo mas adecuado. Los mecanismos 
de apagado y encendido que se dispongan al alcance del usuario, deben 
sobresalir de los paramentos y resaltar por su color en contraste con el 
fondo, siempre han de estar situados a la altura correcta para poder 



acceder a ellos con comodidad desde una silla de ruedas.Segun lo 
expuesto lo ideal es plantear a nivel general una iluminancia 
directa/indirecta.Una iluminancia directa dirigida (con intensidad 
aumentada que satisfaga las necesidades de los viejos) genera una 
iluminacion uniforme sobre un piano determinado, posibilita la orientation 
y permite trabajar en el espacio. La luz dirigida directa suministra un buen 
modelado y brillantez. La uniformidad en el piano de trabajo aumenta al 
incrementar la altura del espacio y tener un angulo de apantallamiento mas 
ancho. Con esta luz se logra una buena percepcidn de las formas y 
estructuras en las superficies. Para contrarrestar los deslumbramientos 
por reflejos que pueden afectar significativamente a los ojos viejos, pero 
sin perder el buen modelado de la iluminancia directa dirigida, esta ultima 
se combina con una indirecta. La misma si bien no es util para lograr un 
buen modelado, produciendo poca diferenciacion de espacios, permite 
que los deslumbramientos directos y por reflejo se supriman 
ampliamente. La selection de las lamparas determina el color de luz y la 
reproduction cromatica. El color seleccionado de lamparas sera bianco 
calido en todos los locales donde realicen actividades personas de edad 
(exceptuando los consultorios medicos - neutro o frfo), dicha temperatura 
de color enfatiza las zonas espectrales rojo y amarillo.EI desaffo sera 
respetar las condicionantes mencionadas, sin caer en un diseno luminico 
monotono. El Centra Intergeneracional a nivel general se resuelve de la 
siguiente manera: en hall de acceso, teatro y comedor se aplica la tecnica 
darklight en luminarias empotradas 



en cielorraso (el angulo de apantallamiento y la posicidn de la luminaria 
restringe el deslumbramiento y aumenta el contort visual). Los talleres 
principales (rehabilitation y musica) con estructuras luminosas del tipo 
Hi-trac. que permiten iluminar directa e indirectamente con la misma 
luminaria. 

El Centra Intergeneracional se presenta como un espacio diafano 
evitando largos pasillos asociados habitualmente por el viejo a centros 
asistenciales, en los pasillos que aparecen en la planta (acceso a los 
servicios higienicos y el que dirige hacia el salon de musica) se aplica 
banado de pared doble, que ilumina muy uniformemente paredes 
paralelas. Gracias a la luminosidad uniforme desde el techo hasta el 
suelo, se crea una sensation espacial de mayor amplitud (a diferencia de 
la iluminacion de acentuacion). -El banado de pared en pasillos se utiliza 
tambien para iluminar la circulacion del gym .- 
Por ultimo en el volumen rampa, espacio principal del centra donde se 
realizan exposiciones, nos permitimos mayor libertad en el diseno 
luminico, con la idea de no invadir con canalizaciones la losa de hormigon 
visto de cubierta, trasladamos las luminarias a dos rail electrificados 
paralelos que recorren todo el espacio. Se suman ademas superficies 
luminosas en el piano de fachada que interactuan con el diseno de 
aberturas, asi como dos aros de LEDs disenados para el espacio. 
A nivel general en el Nodo Gym se opta por iluminacion directa difusa, una 
iluminacion suave con pocas sombras, modelado debil pero escasos 
reflejos. 
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Diseno Luminico Espacio Rampa 



imagen espacio rampa - diurna 
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Altura del local: 2.700, Altura de montaje: 2.700, Valores en Lux, Escala 1:148 

Factor de mantenimiento: 0.80 



Superficie 


p[%] 




Emm N 


Emaxll"] 


Emin ' E m 


Piano jti 


/ 


455 


79 


711 


0.174 


Suelo 


25 


399 


28 


562 


0.069 



Lista de plezas - Luminarias 



N° 


Pieza Designacibn (Factor de correction) 


<t> (Luminaria) [Im] 


* (Lamparas) [Im] 


P [W] 


1 


,„ ERCO 83363000 Compact LED Downlight 
1 xLED 40W warm white (Tipo 1 )* (0.800) 


3013 


3800 


43 0 


■Especrficauones tecnicas modrficadas 


Total: 66280 


Total: 83600 


880.0 



Valor de eficiencia energetica: 10,04 W/m 2 = 2.20 W/rrv7100 Ix (Base: 87,68 rrV) 



COMEDOR CENTRO INTERGENERACIONAL 




Altura del local: 3.000m, Altura de montaje: 3.000m, Valores en Lux, Escala : 161 

Factor de mantenimiento: 0.80 



Superficie 


P [%] 


EmW 


EmlnN 


Em a „l"<] 


E m in ' E m 


Piano util 




462 


98 


607 


0 211 


Suelo 


25 


387 


59 


528 


0.153 





Pieza Designacibn (Factor de correccibn) 


<D (Luminaria) [Im] 


<P (Lamparas) [Im] 


P[W] 


1 


ERCO 83363000 Compact LED Downlight 
JU 1xLED 40W warm white (Tipo 1 )' (0 800) 


3013 


3800 


40.0 


'Especrficaciones tecnicas moditicadas 


Total 90381 


Total 114000 


1200 0 



Valor de eficiencia energetica: 8.83 W/nV = 1.91 WMV/100 Ix (Base: 135.92 m') 



SSHH CENTRO INTERGENERACIONAL / SSHH GYM 




List, i de piezas - Lumlnarlas 



N 


Pieza 


Designacidn (Factor de correccion) 


<t> (Luminaria) [Im] 


<1> (Lamparas) [Im] 


P[W] 


1 


3 


ERCO 41 1 10000 Quintessence Proyector 
empotrable 1xLED 2W warm white (1 .000) 


146 


190 


4 0 


2 


3 


ERCO 83225000 Compact LED Downlight 
1 xLED 1 6W warm white ( 1 .000) 


1294 


1520 


19.0 








Total: 4321 


Total: 5130 


690 



Valor de eficiencia energetica: 6.80 W/m' = 2.28 W/m'/100 Ix (Base: 10.15 m') 



REHABILITACION CENTRO INTERGENERACIONAL 




Lista de piezas - Lumlnarlas 



N 


Pieza 


Designacibn (Factor de correccibn) 


* (Luminaria) [Im] 


0 (Lamparas) [Im] 


P[W] 


1 


12 


ERCO 13409000 Hi-trac Luminaria 1xT16 
54W (1.000) 


2631 


4450 


58.0 


2 


18 


ERCO 71879000 Parscan Bafiador 1xLED 
48W warm white (Tipo 1 )* (0.800) 


3780 


4560 


48.0 


*E specificaciones lecnicas modificadas 


Total: 99607 


Total: 135480 


1560.0 



Valor de eficiencia energetica: 13 63 W/m' = 2.84 W/rrv7100 Ix (Base: 1 14.45 m') 



EXTERIOR PLAZA 



L1 




PHILIPS 
Free Street 
BTP700 



LED Suspended lighting system, practicamente invisible FreeStreet suspendida 

21.5W representa una nueva vision de la iluminacion publica. Pequeno, estable y 

Blanco calido ligero, esta solucion LED catenaria state-of-the-art ofrece una excelente 

iluminacion mientras se mezclan a la perfeccion con el aspecto y el 
ambiente de la zona, haciendo nuestras calles yzonas peatonales mucho 
mas acogedoras y accesibles. 



CANCHA TECHADA 

L2 



EXTERIOR CANCHA 



L3 




PHILIPS 

Optivision 

MVP507 



Halogenuro metalico Una luminaria de iluminacion directa asimetrica, para la iluminacion hacia 



PHILIPS 

Optivision 

MVP507 



2000W 
bianco neutro 



abajo, que combina un diseno compacto con muy alta eficiencia. 
Proporciona un excelente control del flujo iuminico, limitando el 
deslumbramiento y la contaminacion luminica. Tiene capacidad para 
lamparas de halogenuros metalicos para una buena reproduccion 
cromatica o lamparas de sodio de alta presion para la operacion 
economics. Disponible con haces estrechos, medios y anchos para 
flexibilidad en la aplicacion, que proporciona un excelente control de 
derrame la luz y la limitacion del deslumbramiento y la contaminacion 
luminica. 



Halogenuro metalico 
1000W 

bianco neutro 



SALA AEROBICA 
HALL GYM 
MUSCULACION 
GRADAS GYM 
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PHILIPS 
TMS011 



Fluorescente Una luminaria de interior en las versiones de una y dos lamparas 

58W fluorescentes para la iluminacion general. La gama esta disponible con TLD 

18W, 36W o 58W para aplicaciones de montaje en superficie. Las 
luminarias pueden ser suspendidos o montadas directamente sobre el 
techo. 



SSHH C.I 
SSHH GYM 
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ERCO LED 
Compact LED Downlight 16W 
83225.000 Blanco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 
Sistema de lentes 
wide flood 



Distribucion de intensidad luminosa de rotacion simetrica, de haz 
extensivo, o axialmente simetrica para la iluminacion basica. 
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ERCO 

Quintessence Proyector 

empotrable 

41112.000 



LED 
2W 

Blanco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 
Sistema spberolit 
narrow spot 



Distribucion de intensidad luminosa de rotacion simetrica, de haz muy 
intensivo hasta extensivo para la iluminacion acentuadora. 



FACHADA CI 
ESCALERAS 
CORREDOR XXX 
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ERCO 

Axis Walklight 
33750.000 



LED La refinada luminotecnia de Axis Walklight garantiza un contort visual 

1-7W optimo para trayectos. El apantallamiento total de la luz LED directa 

Blanco neutro demuestra su importancia incluso en escaleras. Se consigue una 

distribucion luminosa extensiva que llega hasta el borde delantero del 
escalon. Ademas el contorno suave del cono de luz favorece la vision, 
puesto que el ojo no se ve obligado a adaptarse entre grandes contrastes 
con respecto al entorno. Montado en hilera, Axis Walklight tambien puede 
utilizarse para iluminar trayectos. 



CORREDORES CI 
CORREDOR GYM 
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CORREDORES CI 
CORREDOR GYM 
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ERCO 

Compact LED Banador 
de pared doble 
84058.000 



LED 
24W 

bianco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 
Sistema de lentes 
double wallwash 



ERCO LED 
Compact LED Downlight 40W 
83363.000 bianco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 
Sistema de lentes 
oval flood 



Una combinacion unica de contort visual y profundidad de empotramiento 
especialmente reducida. Los banadores de pared hacen posible incluso la 
iluminacion generosa y uniforme de las superficies verticales. De este 
modo el proyectista dispone, tambien en el ambito de los Downlights 
compactos, de herramientas de iluminacion diferenciadas para en contort 
visual eficiente. 

Distribucion de intensidad luminosa axialmente simetrica, para la 
iluminacion de paredes paralelas en pasillos y corredores. 

Una combinacion hasta ahora inedita de buen confort visual y profundidad 
de empotramiento especialmente reducida. La exclusiva distribucion oval 
flood esta especialmente indicada para la iluminacion de mesas y zonas de 
transito. 



Distribucion de intensidad luminosa de rotacion simetrica, de haz 
extensivo, o axialmente simetrica para la iluminacion basica. 



EXTERIOR CI 
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HALL CI 
TEATRO 
COMEDOR 
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SALA DE PROYECCIONES 
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ERCO 

Compact LED Downlight 
84432.000 



ERCO 

QuintessenceDownlight de 24W 
doble foco 
41124.000 



LED 

32W 

bianco neutro 

Sistema de lentes 
wide flood 



LED 



PHILIPS 
TMW076 



bianco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 

Lente Spherolit wide 
flood 



Fluorescente 
1pcx TL5 14W 
HF Performer 



Para personas que no quieran renunciar a una luz de alta calidad incluso en 
exteriores. El Downlight Compact LED combina luz brillante con la ya 
conocida robustez de las luminarias para exteriores ERCO. 



El colimador acumula la luz y, gracias al cierre inferior convexo de la lente, 
genera una distribucion luminosa de rotacion simetrica. 



Los Downlights Quintessence de doble foco redondos brillan con orificios 
de salida de luz pequenos con una limitacion del deslumbramiento muy 
buena. El cono de apantallamiento negro de las luminarias LED garantiza 
un confort visual optimo. 



Distribucion de intensidad luminosa de rotacion simetrica, de haz 
extensivo, para la iluminacion basica. 



Regleta estanca para 16 2 lamparas TL-D/TL5 equipada con balasto 
electronico. Es realmente simple, compacto y facil de instalar; el polvo y 
TMW076 contra chorros de agua cuenta con un sistema de facil apertura y 
cierre de la carcasa de la luminaria. Los reflectores estancos protegidos con 
policarbonato estan disponibles como opcion. 
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PHILIPS 
TMW076 



Fluorescente 
1pc x TL-D 18W 
HF Performer 
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PHILIPS 

SlimLine 
TBS020 



Fluorescente Amplia funcionalidad en luminarias empotradas y montadas en superficie 

50W La mejor opcion para las luminarias de alto rendimiento con cuatro 

bianco neutro opciones de optica 

Diseno delgado que se integra con la arquitectura 

Facil instalacion y mantenimiento 



VOLUMEN RAMPA 
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PHILIPS 

CoreLine panel 
RC126B 



LED Los clientes quieren soluciones de iluminacion que proporcionan calidad 

41W de la luz y el ahorro energetico y de mantenimiento importantes. El nuevo 

Blanco calido ranger Panel Coreline de productos LED se puede utilizar para reemplazar 

luminarias funcionales en aplicaciones de iluminacion general. El proceso 
de seleccion, la instalacion y manteniendo es tan facil - Es un simple 
interruptor. 



VOLUMEN RAMPA 



L16 




ERCO R a u electrificado Perfil Hi-trac, realizado en aluminio y con rail electrificado ERCO integrado, 

Rail electrificado cuerpo bianco, perfil vacio superior para conductos de cables adicionales. Los perfiles Hi- 

78344.000 longitud 4000mm trac poseen una gran capacidad de carga y posibilitan puntos de 

suspension muy distanciados entre si. 



VOLUMEN RAMPA 



LOCAL REHABILITACION 
TALLER MUSICA 




Tira de LED sobre U Producto p e i 

de aluminio ledxW 160 3000 2840 

terminacion anodizado ledxW 160 3800 3640 

natural, con curvatura 

segun diseno. 
10W/m 



ERCO Fluorescente Hi-trac combina las posibilidades flexibles de un rail electrificado con el 

Hi-trac Luminaria 54W contort visual de la iluminacion indirecta. Permite combinar luz de acento 0 

13409.000 bianco calido iluminacion de bafiado fijada en el rail electrificado con iluminacion 

cuerpo plateado, indirecta. Los perfiles Hi-trac poseen una gran capacidad de carga y 

longitud 2000mm posibilitan puntos de suspension muy distanciados entre si. 



CONSULT. MEDICOS CI 
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PHILIPS 

SmartForm 

TBS461/471 



Fluorescente Luminarias empotradas cuadradas o rectangulares con superiores Micro 

6 x MASTER TL5 / G5 / Lente optica que producen una "superficie de luz" homogenea, de borde a 
24 W borde perfecto. Variacion de Color Controller (CVC) en TBS 471 version 

(square version) iluminacion dinamica permite el ajuste individual, con mando a distancia de 
bianco frio luminosidad y temperatura de color. Marco continuo con una altura de solo 

mm. 



PELUQUERIA 
CONSULT. ESTETICOS 



TERRAZA CI 




PHILIPS 

Mlnnl compact fixture 
410CWH 



Fluorescente 
14W 



ERCO 

Focalflood 

34172.000 



LED 
20W 

bianco neutro 



ERCO 

Quintessence Proyector 

empotrable 

41544.000 



Minni 410CWH es una extremadamente compacta y delicada luminaria 
para uso en la cocina o el bano. Cuenta con un opalo recipiente de acrilico. 
El diseno compacto se hace posible por el pequeno y ligero lastre 
Matchbox. Es adecuado para instalacion en un angulo bajo un armario o en 
contra de la pared 
por encima o junto a un espejo. 



Luminaria de fachadas. Escenificar las superficies de edificios con luz tenue 
y enfatizar detalles mediante efectos de sombra contrastados, pueden 
lograrse eficientemente mediante luminarias de fachada Facalflood. La 
optica optimizada para luz tenue posibilita la grandes interdistancias de 
luminarias y al mismo tiempo impresiona por una excelente uniformidad en 
la fachada. Es posible ajustar la inclinacion de la luminaria a fin de optimiza 
la luz tenue. La luminotecnia de presicion de las luminarias de fachadas 
focalflood incluye una distribucion luminosa de haz intensivo que abarca la 
altura de la pared a fin de minimizar la luz dispersa. 



LED 
18W 

bianco calido 

Detalle de montaje 
enrasado 

Lente Spherolit flood 



Distribucion asimetrica de la intensidad luminosa para iluminacion 
acentuadora de fachadas. 



SALA DE PROYECCIONES 
DEPOSITOS 
TALLER1 

CONSULTORIOS ESTETICA 
VESTUARIOS GYM 
SALA DE MAQUINAS GYM 
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PHILIPS 

Centura2 
TCS160 



Fluorescente Centura TCS160 es una luminaria de montaje en superficie, con un diseno 

58W TLD contemporaneo, para la iluminacion general en oficinas, colegios y tiendas. 

Se trata de una solucion rentable, la combinacion de electronica (HF) de 
engranajes y de facil instalacion que permite un ahorro considerable de 
energia y mantenimiento. La gama Centura2 ofrece una seleccion de 
lamparas TL-D, tres tamanos de carcasa y cuatro tipos de optica. 



CORREDORES CI 
CORREDOR GYM 
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ERCO LED Luz en lugar de luces: la sencilla forma basica cilindrica de Parscan 

Parscan Banador 48W obedece a esta idea directriz. 

71879.000 bianco calido La luminotecnia precisa y flexible permite implementar eficientemente 

diversas soluciones de iluminacion. Si se orienta el proyector hacia abajo 

DALI como si se tratara de un Downlight, el brazo de soporte se integra 

cuerpo plateado perfectamente en la forma global. El excelente apantallamiento garantiza 

Lente Spherolit oval un confort visual agradable, 

flood 1 incluso en tareas de iluminacion exigentes. 



Distribucion de intensidad luminosa bahadora y axialmente simetrica para 
conos de luz ovalados destinados a la iluminacion banadora. 
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Av. General Flores 



PlantaU UWr 
esc.U 1U/2 



canalizacion embutido en pared 



canalizacion por contrapiso 



canalizacion porbandejas 
portacables aparentes 



canalizacion por bandejas 
portacables sobre cielorraso 



LUMINARIAS 
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Sanitario 



#S01 Memoria 

#S02 Desagiie pluviales y esquema 

#S03 Pluviales plaza N°2 

#S04 Plan de contingencia 

#S05 Detalle BDA 

#S06 Zampeados 

#S07 Planta subsuelo 

#S08 Planta primera 

#S09 Planta segunda 

#S10 Planta de techos 



Abastecimienlo 

Agua fria para uso sanitario. 

El agua proviene de la red de OSE, suministrandose un medidor para el 
edificio del Centra Intergeneracional, otro para el Nodo Gimnasio de la 
plaza N°2 y un medidor para cada local comercial. Tanto para el Centra 
Intergeneracional como para el Gimnasio, el agua llega de modo directo a 
los tanques superiores plasticos prefabricados con una presion de 2 
m.c.a., la distribucion a los locales de estos edificios se hace de manera 
presurizada. Tanto para el Centra Intergeneracional como para el Nodo 
Gimnasio se instalan 2 tanques prefabricados de 4.000 Its cada uno. En 
cuanto a los locales comerciales el abastecimiento se realiza de modo 
directo de la red de OSE. 

Agua caliente para uso sanitario. 

Para el edificio Nodo Centra Intergeneracional como para los Locales 
Comerciales, el agua caliente se genera mediante termoacumuladores 
electricos ubicados donde corresponda segiin demanda. El Nodo 
Gimnasio de la plaza N° 2, dispone de una caldera a gas de tiro natural, 
conectada a un tanque acumulado de capacidad 3000lts, a partir del 
mismo se realiza la distribucion de agua caliente hacia los vestuarios. Las 
canerias de abastecimiento se instalaran generalmente embutidas, 



pudiendo estar vistas en algunos tramos o por ductos. Los tramos vistos 
seran de hierro galvanizado y los embutidos de polipropileno de 
termofusion. 

Agua para uso contra incendio 

El volumen de agua necesario para uso en caso de incendio se reservara 
en los tanques superiores de cada edifico mediante una horquilla en la 
caneria de salida. Contara con un equipo de bombeo hidroneumatico 
doble (en caso de falencia de una de ellas) para su distribucion hasta las 
bocas de incendio, tanto en el Centra Intergeneracional como en el Nodo 
Gimnasio. 
Desague 
Red primaria. 

La red se resuelve con dos puntos de conexion hacia el colector publico, 
uno por la calle Jose L. Terra y otro por Av. Gral. Floras. Los desagu.es 
primarios y secundarios que se generan por debajo del nivel de vereda 
necesariamente han de ser bombeados hasta dicho nivel, por lo cual 
dispondremos de dos pozos de bombeo. Uno para el Nodo Gimnasio, y 
otro para el Centra Intergeneracional, ambos con 2 bombas trituradoras 
de solidos en cada pozo previendo la posible falla de una de ellas. Los 
residuos impulsados llegan en ambos casos a las C.I. de 60 x 60 cm para 
su posterior disposicion al colector. 



Desagiie 

Pluviales 

Esquema de areas a desaguar 

El proyecto incluye la remodelacion de la plaza deportiva N°2, por 
decision proyectual la misma se hunde por debajo del nivel de vereda, 
debiendo salvar una diferencia de nivel de 80 cm entre la plaza y la Av. 
Gral. Flores. Esta superficie recibe gran volumen de agua de lluvia a 
desaguar por debajo del nivel de vereda siendo un punto de especial 
estudio. 

El diseno de la evacuacion de pluviales tiene como principal objetivo 
conseguir que la mayoria de las aguas recogida en las azoteas pueda 
evacuarse por gravedad, sin sumar caudal de agua sobre la Plaza N°2. 

Para el calculo de volumen pluvial a desaguar desde la plaza, ademas del 
area de la misma se toma en cuenta el escurrimiento de las paredes 
verticales que desvian el agua hacia la superficie de la plaza, segun norma 
se toma la mitad del area de la pared contribuyente. 
Total m 2 a desaguar en Plaza N°2: 

Paredes verticales C.I. + Paredes Vert. Gym + Paredes Vert. Cancha + A 
plaza+ Atecho C.I. = 14J 

238,2 m 2 + 72 m 2 + 138 m 2 + 1160 m 2 +270m 2 = 1878,5 m 2 total de 
m 2 a desaguar. 
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Referente al agua pluvial recogida por las azoteas, el diseno de desagiie 
busca conducir el agua hacia el colector mas cercano, ya sea 
conectandose al mismo mediante una camara de inspeccion a nivel de 
vereda 0 mediante un sifon bouchan suspendido. El agua recogida por 
las azoteas de los locales comerciales, del sector gradas en el Nodo 
Gimnasio, 3/4 parte de la cubierta de la cancha techada y el area exterior 
perteneciente a la Plaza N°2 (nivel +/-0.00) es dirigida mediante 
columnas de desague, bocas de desague y camaras de inspeccion hacia 
el colector publico unitario de la calle Jose L. Terra. En cuanto al area de la 
azotea del Centro Intergeneracional 397m 2 desaguan por gravedad al 
colector anteriormente mencionado, previendo pase en portico invertido 
N° 04 para evitar desaguar el area de 63 m 2 de dicho tramo de azotea 
hacia la Plaza N°2. Por motivos estructurales un area de 109 m 2 
perteneciente a un sector de azotea del Centro Intergeneracional sera la 
unica parte que se traslada a la plaza. El area restante de azotea del Centro 
desagua por gravedad al colector sobre la Av. Gral Flores. Por ultimo, el 
area de azotea que cubre el sector de aerobica en el Nodo Gimnasio y la 
cuarta parte restante de la cubierta de la cancha se conecta al colector 
unitario de la calle Amezaga mediante un sifon bouchan suspendido que 
se encuentra en un sector inspeccionable. 



< 




~^ colector Av. Gral Flores 



Planta de Tectios 



173 



Plaza N°2 y rampa 
(Nivel -2,001 
Area= 1639 m 2 



Azotea C.I. 
Area a desaguar 
hacia BOA en 
Plaza N°2= 109m 2 



Clapeta 




Desague Pluviales Plaza N°2 

Siendo que el area a desaguar en la Plaza N°2 es de 1639 m 2 se realizb el estudio 
de profundidades de los tres colectores para evaluar la viabilidad de evacuar el 
agua de lluvia por gravedad evitando tener que sacarla mediante bombeo. Se 
entiende pertinente desaguar hacia el colector que corre por la calle Amezaga, el 
unico que por su profundidad nos lo permite. 

Las pluviales de la plaza N°2 son recogidas mediante bocas de desague, una 



reguera al pie de las gradas y otra reguera al pie de la rampa siendo conducidas 
hasta la camara de inspeccion N°1 (calle Amezaga) conectandose a dicho 
colector. Se toma como lluvia de diseno el caudal de 100 mm/d(a. Se entiende 
necesario incluir en la red la instalacibn de una clapeta de hierro entre el sifon 
desconector y la conexibn al colector para evitar en caso de reflujo que los fluidos 
del colector invadan la red pudiendo provocar inundaciones en la plaza. 
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Area de amortiguacion 
pluvial a cielo_ abierto_ 

Pendente 1% Deposita de bambea 

cap. 2000 Its. 




Plan de Contingencia 



Para aumentar la seguridad se disena un plan de contingencia. El mismo busca 
evacuar el agua pluvial en caso que el sistema de desagiie hacia la calle Amezaga 
falle ya sea como consecuencia de un aumento del caudal de lluvia (que supere el 
caudal de diseno), por la obstruccirjn en algun punto de la red o en caso de cierre 
de la clapeta por reflujo del colector. El plan de contingencia entra en accion en 
caso que el sistema de desague por gravedad hacia el colector calle Amezaga se 
vea bloqueado, redirigiendo las aguas al colector Av. Gral. Flores. Debido a la 
profundidad del nuevo colector se hace necesario la creacidn de un pozo de 
bombeo que se disenara con capacidad de 2000lts, permitiendo ciclos de 
bombeo acorde a diferentes situaciones. El agua de lluvia llega al pozo de bombeo 
mediante bocas de desague disenadas con este fin (ver detalle BDA plan de 



contingencia). Las bocas de desague de contingencia se construyen con dos 
canerias de salida pero a diferente altura siendo la mas alta la que dirige el agua 
hacia el pozo de bombeo en los momentos que la red se encuentre saturada y 
alcance el nivel de caho mas alto. Este pozo bombea hacia la camara de 
inspeccion N°1 * que se conecta al colector de la calle Gral. Flores. En la plaza se 
realizan pendientes del 1% que dirigen las aguas hacia la zona de las gradas 
exteriores, en direccion del pozo de bombeo. En caso que el pozo de bombeo se 
encuentre sobre exigido dicha zona de la plaza actua como amortiguacion pluvial 
a cielo abierto pudiendo recibir un volumen maximo de 1 10 m 3 de agua, 
correspondiente a una altura 100mm de agua en la superficie de la plaza. Esta 
medida otorga un tiempo de accion antes que el agua pueda llegar al interior de las 
construcciones. 
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Cano de PVC 0 315 pend. 1% 
desagua hacia pozo de bombeo 
de pluviales plan de contingencia 



Cano de PVC 0 200 pend. 1% 
desagua en fondo BDA 



Detalle BDA de Contingencia 

Encuentro desague de pluviales y 
desague hacia pozo de bombeo 
para plan de contingencia 



Tapa de hormigdn para drenaje 
de pluviales termination 
caucho color naranja 

Pavimento termination 
caucho color naranja 




Alisado 



Suelo compactado 



Laterales BDA arena 
y Portland lustrado 

Mortero de toma 3x1 
Lad rillo de campo 

Fondo BDA pluviales 
H A. e 8cm 



Detalle BDA 
Esc. 1/20 
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C.I.N-4 
0,60x0,60 
Ze= -0,60 
Zs= -0,66 
Ct= -2,00 



C.I.N'3 
0,60x0,60 
Ze = -0,88 
Zs = -0,94 
Cl= - 2,00 



C.I.N'2 
Ct= - 2,00 



bombeo 

hacia Oral. Floras 



0 



C±tP1 u. a no 

0,60/0,60 
Ze= -2,08 
Zs= -2,14 

Ct= -1,20 (nivel de proyectoj 

NlKlWh&ton=+13,50 

z nfvel de proyecto conexidn= -2, 14 

Z Wharton conexidn= + 12,56 



t$7 







V. 0 110 


Colector publico 
Seccion : ART 
Tlpo: unitario 
Ancho: 0.85m 
Alto: 1.30 
Longilud: 130.25 m 


RA 
0110 PVC 

Vereda Pend. 2% 


TA (Wharton) = 13.45 m 




Nivel Wha1oti = 12 84m 




(f \ Conexicn a calector en el tercio 




If , \\ superior N.Wharton = 12 41 




\i / ZA Wharton = 1154m 



Zampeado hacia Av. Gral. Flores 



C.I.N-3 
0,60x0,60 
Ze= -0,53 
Zs= -0,59 
Ct= +/-0.00 



O.IN-2 
0,60x0,60 
Ze= -0,78 
Zs= -0,84 
Ct= +/-0.00 



C./.APJ 

0,60x0,60 

Ze = -1,00 

Zs= -1,11 

Ct= +1-0,00 

nivel Wharton=+ 15,11 

Z nivel de proyecto conexidn =+1,11 

Z nivel Wharton conexion = + 14,00 



Colector piiQIico 
Seccion ART 

Ancho 0.85m 
Alto: 1.30 
LongitoO: 131 5 m 



_TAJWhartonl=J 5J6m 

Nivel Wharton - 14 32 m 
ConexiOnacclectoreoellei 
, superior N.Wharton = 13.81 

ZAWharton = 13.02m 




Zampeado hacia calle Jose L. Terra 



B.D.A 
0,40 x 0,40 
Prof. -2,10m 



B.D.A 

0,40 X 0,40 
Prof. - 2,21 m 



B.D.A 

0,40x0,40 
Prof. - 2,32 m 



B.D.A 

0,40x0,40 
Prof. - 2,43 m 



Media Calzada 
Calle Amezaga 



ci.m 

{calle Amezaga) 
0,60x1,10 
Ze= -3,08 
Zs=-3,19 
Ct=-2,00 

Z nlvel da proyecto conexion =-2,00 
Z nlvel Wharton conexion = + 13,io 



B.D.A 

0,60x0,60 
Prof. - 2,76 m 



P.P.A 

0,60x0,60 
Prof. - 3,06 m 



I! 




Nivel Wharton = + 9,2Bm 



ZA Wharton = +7,2Bm 



Zampeado hacia calle Amezaga 
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Planta\ Subsuel 
escala\ 1\/2 



□ 
□ 



Camara de inspeccidn 
0,60x0,60 cl sifon desconector 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 



Camara de inspeccion 
1,1x0,60 



Clapeta 



Sifon bouchan 



Tapa de inspeccion 



— | Tapa de ii 



-jQ^- Caja sifonada PVC 
Caja sifonada 
Caja sifonada 
Rejilla de piso 



Boca de desague abierta 
Boca de desagiie tapada 
[X] Interceptor de grasa 
Reguera 



Lava bo 

Inodoro pedestal 
Rejilla de aspiracion 



IX \xu Medidor de OSE 



IIXll Llave de paso 
-•— I- 

Canilla 

OTermoacumulador 
Boca de incendio 



- Q Pluvial 

^ Ventilacidn 

- ^ Primaria 



Abastecimiento directo 
Abastecimiento derivado 

Incendio 



Agua Caliente 
Retorno ACS 
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Av. General Flores 



Planta] Primer 
escala] 1\/2 



□ 
□ 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 c/ sifon desconector 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 



Camara de inspeccion 
1,1x0,60 



Clapeta 



Sifon bouchan 



0 



0 Tapa de inspeccion 
— | Tapa de inspeccion 



Caja sifonada PVC 
Caja sifonada 
Caja sifonada 
Rejilla de piso 



Boca de desagiie abierta VV^y/ Lavabo 



Boca de desagiie tapada 
[X] Interceptor de grasa 



Inodoro pedestal 
Rejilla de aspiracion 



mTTTH Reguera 



IX mi Medidor de OSE 



irxil Llave de paso 



Termoacumulador 



Boca de incendio 



- Q0 Pluvial 

^ Ventilacion 

- Primaria 



Abastecimiento directo 
Abastecimiento derivado 

Incendio 



Agua Caliente 
Retorno ACS 
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Plantal Segund 
escala] 1\/2 



□ 
□ 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 c/ sifon desconector 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 



Camara de inspeccion 
1,1x0,60 



Clapeta 



Sifon bouchan 



0 



£ Tapa de inspeccion 
— | Tapa de inspeccion 



Caja sifonada PVC 
Caja sifonada 
Caja sifonada 
Rejilla de piso 



Boca de desague abierta Lavabo 



Boca de desague tapada 
|^X] Interceptor de grasa 



Inodoro pedestal 
Rejilla de aspiracion 



mTTTH Reguera 



IX [xil MedidordeOSE 



|[X]| Llave de paso 



Termoacumulador 



Boca de incendio 



- (J Pluvial 

^ Ventilacidn 

- Primaria 



Abastecimiento directo 
Abastecimiento derivado 

Incendio 



Agua Caliente 
Retorno ACS 
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Plantal de\ Tech 
escala\ l\/2 



□ 
□ 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 d sifon desconector 



Camara de inspeccion 
0,60x0,60 



Camara de inspeccion 
1,1x0,60 



Clapeta 



Sifon bouchan 



£ Tapa de inspeccion 
— | Tapa de inspeccion 



0 



Caja sifonada PVC 
Caja sifonada 
Caja sifonada 
Rejilla de piso 



Boca de desague abierta Lavabo 



Boca de desague tapada 
|^X] Interceptor de grasa 



Inodoro pedestal 
Rejilla de aspiracion 



mTTTH Reguera 



Itxil — K/l — iixn Medidor de OSE 



|X| Llave de paso 



Termoacumulador 



Boca de incendio 



- Q Pluvial 

j Ventilacidn 

- Primaria 



Abastecimiento directo 
Abastecimiento derivado 

Incendio 



Agua Caliente 
Retorno ACS 
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